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Inngangur

Tilgangurinn med pessari skyrslu og birtingu hennar er ad syna préun gaedavisana og upplysa um stédu mala
a Oldrunaheimili Akureyrar (OA).

Resident Assessment Instrument (RAI), sem 4 islensku hefur verid kallad ,,Raunverulegur adbtinadur ibtia“,
er yfirgripsmikid stadlad teeki til notkunar vid kliniska vinnu og gerd gedamats. RAI malitekid er hannad
til notkunar fyrir fagfolk a hjakrunarheimilum. bad gefur starfsfolki kost & ad afla upplysinga um ibua
heimilisins, greina styrkleika peirra, meta heilsufar og hjukrunarparfir og na fram heildarmynd af getu
beirra. RAI matsteekid veitir godar upplysingar um astand iblans og kemur ad gédum notum vid
skipulagningu hjukrunarskraningar med pad i huga ad efla lifsgaedi og vellidan ibla eins og kostur er.
Markmid skraningu RAI mats i gagnagrunn er ad skapa mat & geedum peirra pjonustu sem veitt er og eftirlit
med henni med pad ad leidarljési ad tryggja geedi pjonustunnar og 6ryggi ibla & hjukrunarheimilum.

RAI matstaekid samanstendur af gagnasafni, vidfangsefnum, gaedavisum, matslyklum, alagsmalingum og
byngdarstudli. RAI er i raun samheiti yfir alla pessa fimm peetti meelitaekisins.

RAI nefnd starfar & OA sem hefur umsjon og eftirlit med matinu. Unnid er ad kennslu, studningi og
eftirfylgni vid gerd RAI mats og nidurstddur skodadar. Horft er & iblann Gt fra personumidadri umonnun.
Mikilveegt er ad fylgjast med gaedavisum og meta nidurstédurnar.

I skyrslunni eru gaedavisar fra arunum 2010 — 2020 asamt vidfangsefni og kvordum fyrir arid 2020.
Gaedavisunum er skipt upp i 12 flokka: slys, hugarastand og atferlismunstur, medferd, vitreen geta,
atskilnadur og stjorn a pvagi og heegdum, eftirlit med sykingum, nering, likamleg feerni, gedlyf, lifsgaedi og
hudmedferd auk pess er skynjun og tjaskipti einn af pessum flokkum en hefur ekki verid notadur hér & landi.
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Gadavisar

Slys

Byltur geta verid visbending um likamlega afturfor og heilsufarsvandamal eins og til demis 6éndg
vokvainntekt, syking, aukaverkun lyfja eda bradarugl. Skilgreiningin a byltum i Kliniskum leidbeiningum
sem gefnar eru Ut af Landsspitalanum 2007 er: oviljandi breyting & st6du par sem einstaklingur fellur nidur
a leegri fl6t (t.d. golf, jord eda seti). Byltur voru arid 2020 18,8% en var 16,8 2019. Tidni a byltum eykst
eftir pvi sem einstaklingar eru hrumari, i bokinni InterRAI kemur fram ad a&tla megi ad tidni byltna &
hjakrunarheimilum sé um 40%.

Pegar einstaklingur dettur er hver bylta skodud og farid yfir dheettupeetti til ad reyna ad fyrirbyggja frekari
byltur. bzetti sem medal annars er farid yfir eru: naering og vokvainntekt, lyfjamal, umhverfispeettir,
hjalpartaeki, hvort einstaklingurinn sé ad nota réttan fotabdnad, vodvastyrkur og jafnveegi einstaklingsins.
Urbaetur fara sidan eftir pvi hver nidurstada yfirferdar & atvikinu er.
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Hugarastand og atferlismunstur

Virk hegdun er oft notud til tjaskipta, hugsanlega um andlega eda likamlega lidan, 6uppfylitar parfir, étta
eda umhverfispeetti. Sumt er audséd en dnnur hegdun er ekki eins augljos eins og ad draga sig i hlé,
einangrun eda uppnam vegna hraedslu. Mikilveagt er ad greina edli og einkenni hegdunarinnar.

Raf, arasargirni i ordi og/eda verki, 6semileg félagsleg hegdun og 6videignandi kynferdisleg hegdun geta
verid daglegar birtingarmyndir hegdunarvanda. Markmid medferdar er ad draga ur tioni tilvika og helst ad
losna alveg vid hegdunina.

punglyndi & pad til ad vera vangreint og 6medhodndlad. Ef pad er dmedhdndlad er haetta & aukinni sjukdéma-
og danartioni. Medferdaleidbeiningar beinast ad pvi ad greina visbendingar um punglyndi eda depurd og
medhondla & videigandi hatt.

Vid greiningu parf ad huga ad pvi hvort um langtima gedheilsuvandamal sé ad reeda, heilabilun eda nyleg
vitreen skerding.
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Mpynd 3 Algengi hegdunarvandamdla gagnvart 6drum
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Medferd vegna andlegrar vanlidunar, hegdunarvanda eda
vitreennar skerdingar

f. Ekkert af nedanskradu
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Mynd 5 Medferd vegna andlegrar vanlidunar, heg8unarvanda eda vitraennar skerdingar 2020
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Mynd 6 Algengi punglyndiseinkenna dn medferdar

Lyfjamedferd

Eldra folk er i sérstakri dhaettu vardandi aukaverkanir og milliverkanir lyfja vegna pess ad i peim hopi er
fjollyfjanotkun algeng. Notkun lyfja & rétt & sér svo fremi ad pad seu miklar likur & ad lyfid geri gagn og
vegur meiri en &hattan.

Ef tekin eru fleiri en eitt lyf er aukin heetta a aukaverkunum og milliverkun lyfja. Einnig geta adrar
neikvaedar afleidingar tengt lyfjanotkuninni verid margvislegar eins og versnun sjukdoms, afturfor i faerni
eda vitraenni getu og neikveed ahrif & lifsgeedi. Eitt af markmidum medferdar er ad yfirfara lyfin reglulega.
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Fioldi lyfja
14

12
10 ::.-._ : : > e—— 1

w=@== | andid
= OA

O N B OO

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mynd 8 Fjéldi lyfja

Vitraen geta
Vitraen skerding égnar sjalfstedi ibuans pvi er mikilvaegt ad hverjar sem astaedurnar eru ad naudsynleg
medferd og umdnnun byggi a réttri greiningu.

Hnignun & vitraenni getu getur verid afleiding patta eins og bradarugls, gedheilsuvanda og vefjaskemmda i
heila.

Hvernig einstaklingurinn tekst & vid vidfangsefni daglegs lifs geta verid mikilvaegar visbendingar um
vitreena afurfor.
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Mynd 9 Nygengi hnignunar andlegs dstands

Utskilnadur og stjérn & pvagi og heegdum

pvagleki er ekki edlilegur hluti af pvi ad eldast p6 vandamalid aukist med hakkandi aldri. Afleidingar
bvagleka geta verid m.a. hidutbrot, byltur, prystingssar, einangrun og hugsanleg vandamal tengt
inniliggjandi pvaglegg.

Margir peettir valda og studla ad pvagleka. Algengast er ad pvagleki tengist areynslu, yfirfledi, stafreenum
orsokum eda einstaklingurinn komist ekki i teeka tid & salerni t.d. vegna likamlegrar skerdingar. Med
greiningu og ymiskonar medferd ma beeta stjorn & pvaglatum.
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Algengustu vandamal vid hagdalosun eru haegdatregda, nidurgangur og haegdaleki. Helstu astaedur
vandamala tengt haegdalosun geta til deemis verid: minnkud hreyfigeta, nyleg breyting a matarreedi,
lyfjabreytingar eda minnkud vokvainntekt.

Med greiningu vandamala er haegt ad studla ad battum hagdavenjum.
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Mynd 10 Algengi pvag- og haegdaleka
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Mynd 11 Algengi pvag- og haegdaleka dn reglubundinna salernisferda
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Mynd 12 Algengi pvagleggja
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Mynd 13 Algengi haegdarstifiu

Eftirlit med sykingum
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Mynd 14 Algengi pvagfeerasykingar

Neering

Pyngdartap getur att ser ser margar orsakir eins og til deemis erfidleikar vid ad tyggja og kyngja, skortur &
adstod vid ad matast, vitraen skerding, vandamal tengt matarlyst, gedraskanir og lyfjamedferd.

Afleidingar vannzringar geta verid vidvarandi pyngdatap, feerniskerding, hjartavandamal, hidvandamal og
heetta & sykingum.

Huga parf ad salfélagslegum adsteedum eins og umhverfinu sem matast er i og hverjir matast & sama stad.

Morg heilsufarsvandamal geta tengst vokvapurrd t.d. magabélgur, sykingar, nyrnasjukdémar og ofnotkun
bvagrasilyfja.
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Mynd 16 Algengi sondugjafar
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Likamleg feerni
Athafnir daglegs lifs (ADL) sndast um hve sjalfbjarga ibuinn er. Hvernig honum gengur t.d. ad klaedast,

sinna personulegu hreinleti, ganga, salernisferdir, haegreeda sér i rimi og borda.

Ef um skerta sjalfsbjargargetu er ad reeda er aukin haetta a ymsum vandmalum eins og pvagleka,
tjskiptavanda, skerdingu & vitreenni getu, félagslegri einangrun, punglyndi, byltum og prystingssarum.

Mikilveegt er ad hafa pad ad leidarljési ad styrkja getu til athafna daglegs lifs pratt fyrir ad samhlida ymsum
sjukdémsgreiningum verdi varanleg skerding a ADL. t.d. hja einstaklingum med heilabilun.
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Mynd 19 Nygengi skerdingar é athéfnum daglegs lifs (ADL sem tapast seint)

Gedlyf

Skyrar avisanir og markvisst eftirlit parf ad vera med notkun gedlyfja. begar avisad er kvidastillandi lyfjum,
svefnlyfjum og roéandi lyfjum attu skammtar ad vera i lagmarki og i eins stuttan tima og haegt er.
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Lifsgaedi

Hver sa bunadur sem ibui getur ekki audveldlega fjarleegt og sem hindrar frjalsa hreyfingu eda edlilegan
adgang ad likama sinum eru fjotrar. Afleiding fjotra notkunar yfir einhvern tima getur verid ryrnun vodva,
kreppa, minnkad prek, hudrof, haegdatregda, skert jafnveegi, pvag- og haegdaleki, byltur og skadi pegar verid
er ad reyna ad losa sig ar fjotrum.

Huga parf ad 6drum adferdum eins og personumidadri virkni, adrar adferdir vid umonnun eda
endurhefingu.

Form og tidni & virkni parf ad hefa vitreenni, likamlegri og félagslegri feerni ibdans. Virknitillogur mida ad
ahuga hvers og eins, burtséd fra pvi hvort hun felur i sér mikla eda litla virkni. Virkni parf ad vera dhugaverd
og studla ad samskipum vid annad folk.
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Mynd 24 Algengi litillar eda engrar virkni

Medaltimi i virkum athofnum

3. Enginn

2. Litill, minna en 1/3 af timanum

0. Mikill, meira en 2/3 af timanum

mLandid 2020 m0OA 2020 mOA2019

Mynd 25 Medaltimi i virkum athéfnum 2019 (OA), OA (2020) og medaltal landsins (2020)
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Hudmedferd

brystingssar er stadbundin skemmd & hd og/eda undirliggjandi vef. Ahattupettir prystingssara eru medal
annars prysingur, nuningur og tog, sodin hid, breyting a vitreenni getu, hreyfingarleysi, haegdaleki,
vannering og adrir sjukddémar eins og sykursyki.
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Mynd 26 Algengi prystingssdra stig 1-4
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Mynd 27 brystingssdr stig 1-4

Hu0meoferd

j. Ekkert af nedanskradu
i. Onnur fyrirbyggjandi eda verndandi hudmedferd
h. Smyrsl eda krem
g. Umbudaskipti
f. Skurdsaramedferd
e. Saramedferd
d. Medferd med vokva og naeringu vid...
c. Snuningsskermi

b. Rimdynur sem aflétta prystingi
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Mynd 28 Hudmedferd
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Viofangsefni

Hér eru nidurstodur vidfangsefna og tidni vandamala fyrir 2019 og 2020 fyrir OA og medaltal & landinu
2020.

Vidfangsefni
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Kvaroar

I RAI matinu eru atta kvardar: Likamspyngdarstudull, stuttur ADL kvardi 0-16, langur ADL kvardi 0-28,
verkjakvardi 0-3, vitreenn kvardi 0-6, punglyndiskvardi 0-14 (fleiri en prjar visbendingar um punglyndi),
félagsleg virkni 0-6 (0 er engin virkni 6 mikil virkni) og lifskvardi 0-6. | kvérdunum gildir ad pvi heerri tala
bvi verra astand nema i félagslegri virkni pvi laegri tala verra astand.

Nidurstada fyrir arid 2020 & OA og til samanburdar er landsmedaltalid og préun kvarda OA fra 2014.

Kvardar 2020

Aldur i drum
Likamspyngdarstudull
Lifskvardi (CHESS)
Félagsleg virkni
punglyndiskvardi (DRS)
Vitraenn kvardi (CPS)
Verkjakvardi

Langur ADL kvardi
Stuttur ADL kvardi

o

20 40 60 80 100

m OA 2020 M Landid 2020

Mynd 31 Kvardar 2020

Préun kvarda 2014-2020

5
4 /\
3 N
2 e—
1 /\\
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
s \[ @K e \/itrgenn e bunglyndi Félagsleg virkni e | ifskvardi

Mynd 32 bréun kvarda 2014-2020
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Sértek pjénusta

Leeknisskodun Fjoldi skipta breytt
3 fyrirmaelum laeknis
2 3
2
1
1
0 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2015 2016 2017 2018 2019 2020
B OA e andid B O e[ andid
Mynd 33 Fjéldi laeknavitjana Mynd 35 Fjéldi skipta @ breytingum fyrirmeela laekna

pjalfun 2020

be. Salfreedipjonusta ™
bd. Ondunarafingar/pjalfun
be. Sjukrapjélfun I
bb. 18jupjifun I
ba. Talpjélfun - talpjalfun og heyrnarpjoénusta

mOA ®Llandid

Mynd 36 bjdlfun 2020
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Flokkun hjukrunarheimila

Adferd Rantz til ad flokka hjukrunarheimili:

*  Efri mork og par fyrir ofan = Lélegt
e Nedri mork og par fyrir nedan= Gott 20
+ A milli= Medal 18 ———a—a—
16
14
12
g% 10
]
6 €7
4
2 {
0 T T T T
Jan Juni Sept Jan Juni Sept Jan Juni Sept Jan Juni Sept Jan Juni Sept
HjdkrunarheimiliA  e#»Nedri geedavidmid =®=Efri geedavidmid

2016 2017 2018 2019 2020
Gadavisir OA G65 |IM| L |G6d |[M|L|Géd M|L|Gé6d M|L|Géd|M|L
Algengi byltna !
Alg. hegdunarvandamala 1
Alg. bunglyndis eink. 1 1
bpunglyndi an medf. 1 1
Alg. A notkun 9 lyfja eda m.
Alg. bvag og haegdarleka
Alg. bvag og haegdarleka an 1 1
Alg. bvagleggja
Haegdastifla 1 1 1 1 1
Alg. bvagfaerasykinga
Alg. byngdartaps
Alg. Sondugjafir 1 1 1 1 1
Alg. Vokvaskorts
Rumfastir
Sterk gedlyf i 68rum tilv.
Alg. Réandi og svefnlyfja
Alg. Stodugrar notkunar
svefnlyfja
Al Daglegrar 1 1 s
fijotra/oryggis. 1
Alg. Litillar eda engrar virkni 1 1 1
Alg. prystingssara

3 |15] 2 2 |14 4 4 [15|1 8 |10 2 8 9 |3

Grdtt svaedi eru geedavisar sem eru | rammasamningi vid Sjukratryggingar Islands

18
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Samantekt

Geedavisar

Ad 6llu jofnu er gert RAI mat minnst prisvar & ari og oftar ef astand breytist. Arid 2020 var sérstakt ad pvi
leiti ad timabilid 1. mars -31. mai voru eingdngu metnir nyjir ibtar og peir ibGar sem mikil breyting var &
lidan. Astada pess var upphaf COVID-19 heimsfaraldursins hér & landi. Pann 7. mars var sett
heimsdknarbann & hjukrunarheimili landsins og mikil vinna fér i ad skipuleggja starfid vegna faraldursins og
gera paer varudarradstafanir sem gera purfti & pessu timabili, pvi féll nidur matid ad mestu & pessu timabili.
/Etla méa ad petta skekkji nidurstdduna og minnki samanburdahafni geedavisa arsins 2020.

Dregid hefur Ur hegdunarvandamalum gagnvart 6drum og algengi punglyndiseinkenna. Markvisst hefur
verid unnid med Eden hugmyndafreedina sem stydur vid badi persdnumidada umonnun og umhverfispeetti.
Fra arinu 2018 hefur starfad & OA heilabilunarradgjafi sem hefur eflt freedslu og uménnun vid einstaklinga
med heilabilun, fjolskyldur peirra og starfsfolk.

Afram er aukning & notkun pvagleggja fra arinu 2010 fyrir utan arin 2012 og 2017 pa fekkadi peim.
Hugsanleg skyring & aukningunni er styttri dvalartima & hjukrunarheimilinu og veikari einstaklingar sem
flytja inn sem eru i einhverjum tilvika komnir med pvaglegg sem ekki er haegt ad fjarleegja og fleiri sem
burfa pvaglegg i lifslokamedferd.

Algengi niu lyfja eda fleiri hefur adeins aukist. Hafa ber i huga ad notkun margra lyfja getur verid
naudsynleg og gert gagn ad medhdndla marga langvinna sjukdéma. Mikilvaegt er ad studla ad réttri
medhondlun og yfirfara lyfjalista reglulega.

Vidfangsefni
Vidfangsefni arsins 2020 voru margvisleg eins og sést a mynd 29 par sem kemur einnig fram samanburdur

vid arid 2019 og landid 2020. A mynd 30 sést tidni vandamala & OA 2019 og 2020 i samanburdi vid landid
2020.

Kvardar
Proun kvaroa fra arinu 2014-2020 sem sést & mynd 32 er jakvad a arinu.

Sértek pjénusta
Fjoldi vitjana leeknis og breytingar & fyrirmaelum hefur aukist undanfarin ar, sama linulega aukning er &
landinu en gildin eru haerri & OA, pa sést einnig ad leeknisskodun er 2,05 & OA og 1,29 & landinu.

Sjukrapjalfun & OA er 34% en 60% & landsvisu, idjupjalfun & OA er 59% adeins haerri en & landsvisu sem er
57,68%.

Hafa skal i huga ad gaedavisarnir eru avallt visbendingar en ekki algildur sannleikur um geedi medferda a
hjakrunarheimili.

Gagnreynd pekking er ein af hornsteinum geaedavinnu
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