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Velkomin/nn

[ handbdk HH er samantekt & upplysingum fyrir ibda Heilsuverndar hjukrunarheimilis
(HH) asamt upplysingum ar “Handbdk fyrirtaekja i velferdarpjonustu fyrir ibua
hjakrunarheimila”. Med handbdk HH er 4 einum stad teknar saman hagnytar upplysingar
og reglur sem varda malefni nyrra ibua a hjukrunarheimilum.

Heilsuvernd hjukrunarheimili eru heimili fyrir aldrada og adra pa sem hafa gilt mat Faerni-
og heilsufarsnefndar a porf fyrir bdsetu i dvalar- eda hjukrunarrymi.

Innan HH eru tveer starfsstodvar, Logmannshlid vid Vestursidu 9 og HIid vid Austurbyggd
17-21.

A heimilum HH er unnid samkvaemt Eden hugmyndafraedinni og adferdum pjénandi
leidsagnar, sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir einmannaleika, vanmattarkennd og leida
hja ibdum. Haft er ad leidarljési ad hver ibui eigi sér lif sem hann sjalfur metur gott.
A Edenheimili er 16gd rik dhersla & samkennd, hlyleika og virdingu par sem leitast er vid
ad gera hid daglega lif innihaldsrikt og gefandi fyrir ibda og starfsfolk. Eden
hugmyndafraedin leggur dherslu 4 heimilislegt umhverfi og ad ibuar bui heimili sitt med
munum sem geyma gédar minningar. A Edenheimili er dhersla & patttéku ibua i sem
flestum malum og ad ibuar taki eins mikla dabyrgd a lifi sinu og peir geta.

Velferdartaekni visar til teekni sem sérstaklega gagnast ibuum og 66rum notendum til ad
vidhalda eda auka lifsgaedi sin. A heimilum HH er 16gd ahersla 3, eftir pvi sem kostur er,
ad nyta taeknilegar lausnir sem geta baett vellidan og lifsgaedi ibua og adstandenda.
pattur i pessu er adgengi ad pradlausu neti sem getur audveldad rafraen samskipti ibua
og adstandenda.

Stér hluti af pvi ad studla ad vellidan og 6ryggi ibla er ad innan HH er 16gd mikil dhersla
a gd0a samvinnu starfsfolks vid ibua, fjolskyldu hans og vini.
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Inngangur

Handbok pessi er afrakstur af starfi vinnuhdps innan Samtaka fyrirtaekja i velfer6arpjonustu (SFV) og
samantekt Ur hagnytum upplysingum til iblia HH. Med pessu er 8 einum stad leitast vid ad upplysa nyja
ibua og adstandendur peirra og starfsfolk, um hvada reglur og viomid gilda um dvol & dvalar og
hjakrunarheimilum.

[ dvarpi sem formadur SFV ritar i 1. Gtgafu handbdkarinnar sem kom Ut i névember 2017 segir;

,Hjukrunarheimili starfa i samraemi vid samning vid Sjukratryggingar islands, 16g og reglugerdir.
Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu (SFV) hafa atbuid handbdk til ad audvelda nyjum ibdum
og eettingjum peirra ad atta sig a hvad sé innifalid i dvalargjaldi sem greitt er fyrir dvolina fra
Sjukratryggingum islands og med l6gbundinni greidslupatttoku ibua.

Hjukrunarheimili hafa sidan mismunandi hatt a3 um hvort vidbdtarpjénusta sé i bodi sem greitt
er sérstaklega fyrir samkvaemt gjaldskra viokomandi heimilis. Ad 6llu j6fnu er pjénusta sem ibui
a hjukrunarheimili saekir sér utan heimilisins ekki innifalin i dvalargjaldi nema hun sé tilgreind
hér i handbdkinni. Ymis sérakvaedi geta gilt um heimili med sértaeka pjénustusamninga, t.d. um
Séltun hjakrunarheimili einkaframkvaemd.

Um leid og ég pakka vinnuhdpi fagrads hjukrunar innan SFV fyrir framtakid vona ég ad pessi
handbdk verdi o6llum til gagns og verdi til pess ad gera gdda dldrunarpjonustu hér & landi enn
betri og markvissari.”



Heilbrigdispjonusta

,,Hlutverk hjukrunarheimilis er ad bua einstaklingum, sem ekki geta dvalid a eigin heimili med
videigandi studningi, dvol og adstod vid athafnir daglegs lifs og veita peim videigandi heilbrigdis- og
félagspjonustu.

Pegar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk hjukrunarheimilis ad veita liknandi medferd og medferd vid
lifslok til ad einstaklingurinn geti haldid reisn sinni og att fridsaelt andlat. Pjénustan skal byggjast a
einstaklingsbundnu mati a heilsufarslegum og félagslegum porfum ibdans og mida ad pvi ad maeta
b6rfum hans og studla ad bestu mogulegu lifsgeedum, sja [6g nr. 125/1999, um malefni aldradra, og
reglugerd nr. 427/2013, um greidslur 6ldrunarstofnana fyrir heilbrigdispjonustu.

Meginvidfangsefni hjukrunarheimila er ad veita langtimahjukrun, adhlynningu og umoénnun og
félagslegan studning 4 faglegan og dbyrgan hatt sem byggist 8 umhyggju og virdingu fyrir ibla og
fjolskyldu hans.

Hugmyndafraedi hjukrunarheimilis skal taka mid af eftirtéldum pattum:
Ad bua ibuum vistlegt heimili bar sem mannréttindi, mannud og virding er i heidri hofo.
Ad skapa ibuum éryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum studningi.
Ad veita ibuum alla naudsynlega hjukrun, uménnun og laeknishjdlp.
Ad stydja og styrkja sjdlfsmynd og sjdlfraedi ibua.

Studningur vid einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans og virkni eins og kostur er med

hans eigin patttoku, hjakrun, adhlynningu, pjalfun, laeknishjalp og hjalpartaekjum og adstoda hann vid
ad takast 4 vid breyttar adstaedur. "*

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016



Heilbrigdispjonusta Innifalin i Ekki i
dvalargjaldi dvalargjaldi

Augnlaknapjdénusta, dvisud af leekni heimilisins X

Blodgjof, avisud af laekni heimilisins X

Fotaadgerdarfraedingur - pjdnusta X

Heyrnar- og talmeinastddin, avisud af laekni heimilisins

Hjukrun metin og veitt @ heimilinu

I8jupjalfun skv. mati idjupjalfa

Lyf dvisud af laekni heimilisins

Laeknishjalp metin og veitt & heimilinu

Rannsodknir avisadar af laekni heimilisins

X [X X X [ X [X|X

Rontgengreiningar dvisadar af laekni heimilisins

Sérfreedilaeknispjonusta utan heimilis,
an avisunar af laekni heimilisins

Sérfraedilaeknispjénusta utan heimilis,
avisad af leekni heimilisins*

x

Sjukrapjalfun avisud af leekni heimilisins

Sjukrapjalfun skv. mati sjukrapjalfara heimilisins

Surefni, avisad af laekni heimilisins

X X [ X | X

Talmeinafraedingur - pjénusta avisud af laekni heimilisins

Tannfraedingur — pjonusta X

Tannlaeknapjdnusta

sja reglugerd nr.451/2013 um patttoku Si i greidslum X

Vitamin og faedubdtarefni an dvisunar laeknis X

* Taka parf fram vid komu til sérfreedinga, rannsdkna, rontgenmyndataka (sem avisad er af laekni
heimilisins) ad einstaklingurinn sé ibui & hjukrunarheimili HH og reikningur eigi ad berast pangad.

Innan Heilsuverndar hjukrunarheimilis er [6g6 ahersla @ ad rdda heeft starfsfolk sem leggur
metnad sinn i ad framfylgja markmidum pjonustunnar og vinna i samraemi vid Eden
hugmyndafraedina og adferdir pjonandi leidsagnar. Unnid er a priskiptum véktum: dag-, kvold-
og naeturvakt. Deildastjérar heimilanna vinna & dagvinnutima virka daga. Ahersla er 16gd &
gagnkvaema virdingu, einstaklingsmidada pjonustu og sveigjanleika i 6llum samskiptum.

bagnarskylda hvilir a 6llu starfsfolki

Allir ibdar fa i upphafi dvalar uthlutad akvednum starfsmann sem er tengilidur hans. Hlutverk
tengils er:

= AQ adstoda og vera tengilidur vid adlogun a nyju heimili.

= AQ vera radgefandi vardandi pjonustuna a heimilinu.

= AQ vera tengilidur vio fjolskyldu.

= AQ taka patt i fjolskyldufundum.



Hjalpartaeki

Fra og med 1. mars 2022 greida Sjukratryggingar islands nu styrki vegan tiltekinna hjalpartaekja til ibta
hjukrunarheimila sem adur hafdi verid a8 hendi hjukrunarheimilanna sjalfra ad Utvega og greida fyrir.
Um er ad reeda hjalpartaeki til 5ndunarmedferdar, hjalparteeki vid blodrdsarmedferd, stodteeki,
stomahjalpartaeki, gongugrindur, hjolastéla og fylgihluti fyrir hjolastéla og tolvur til sérhaefdra tjaskipta.

Breytingin felur petta i sér:

e ibuar hjukrunarheimila eiga ni sama rétt 4 pessum tilteknu hjalpartaekjum og adrir
sjukratryggdir landsmenn, hvort sem ad peir eru med taekin fyrir eda purfa a peim ad halda eftir
flutning 4 hjukrunarheimili.

e Einstaklingur sem flytur a hjukrunarheimili og er ad nota pessi hjdlpartaeki, parf ekki ad skila
beim til Si vegna flutnings & hjukrunarheimili.

e [ peim tilfellum par sem sampykkt er dnnur greidslupatttaka en 100% pa fellur pad i hlut
heimilisins ad greida hlut ibua.

e Hjalpartaekin eru styrkt ef einstaklingurinn parf ad nota pau i 3 manudi eda lengur.

| reglugerd 427/2013 er fjallad um ad Sjukratryggingar islands skulu veita umsaekjendum radgjof og
upplysingar um hjdlpartaeki, adstoda vid val a hjalpartakjum og vid afgreidsluferlid. Jafnframt skal
stofnunin annast uppsetningu, breytingar, sérsmidi og adstod vid adlégun hjalpartaekja fyrir notendur
eda sja um ad adrir adilar annist pessa pjonustu. Stofnunin skal annast naudsynlegt vidhald og vidgerdir
a hjalpartaekjum sem eru i eigu hennar eftir ad dbyrgd seljenda er Utrunnin. Ad notkun lokinni ber ad
skila hjalpartaekjum sem haegt er ad endurnyta. Hjukrunarheimili saekja og senda 6ll hjalpartaeki, par a
medal rafknuna hjdlastdla

Pad er hjukrunarheimilisins ad meta porf ibua fyrir hjalpartaeki. Vid skilgreiningu a pvi hvort tilgreint
hjalpartaeki telst lidur i heilbrigdispjonustu og fellur undir greidsluskyldu hjukrunarheimilis, skal litid til
reglugerdar nr. 1155/2013 um styrki til hjalpartaekja. | fylgiskjali med reglugerdinni kemur fram listi yfir
hjalpartaeki, sem heaegt er ad stydjast vid.

Skv. reglugerd 1155/2013 eiga ibudar a hjukrunarheimilum rétt a hjolastélum fra Sjukratryggingum
islands.

[ fylgiskjali med reglugerd segir um val & hjélastélum:

»,Tegund hjélastdls fer eftir feerni og virkni vidkomandi. Daemi: Léttir hjélastélar sem eru med auknum
stillimoguleikum & hjélum/setstodu og par sem haegt er ad taka hjdl af eru frekar fyrir virka
einstaklinga, einnig hugsanlega fyrir pa sem ekki rdda vid annad vegna sjukdéms og verda sjalfbjarga
med léttari stol.

Einfaldir hjolastdlar eru almennt frekar fyrir pa sem eru ekki eins virkir, t.d. aldrada & dvalarstofnunum
og pa sem ekki eru st6dugt hadir hjolastol.”

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdis/nr/19040




Heyrnataeki
[ reglugerd 969/2015 er fjallad um styrki til kaupa & heyrnartaekjum, par segir:

Einstaklingar 18 ara og eldri sem eru sjukratryggdir hér a landi samkvaemt I6gum um sjukratryggingar
og hafa ténmedalgildi & betra eyranu = 30 dB < 70 dB vid tiénina 0,5, 1,0, 2,0 og 4,0 kHz eda vid tidnina
2,0, 4,0 og 6,0 kHz eiga rétt 4 styrk ad fjarhaed 50.000 kr. fra Sjukratryggingum islands vegna kaupa &
heyrnartaekjum hja rekstrarleyfishfum, sbr. reglugerd um sélu heyrnartaekja, nr. 148/2007.

Hver einstaklingur getur mest notid styrkja hja Sjukratryggingum islands eda greidslupatttoku hja
Heyrnar- og talmeinast6d, sbr. reglugerd um greidslupatttoku rikisins i hjalpartaekjum sem Heyrnar- og
talmeinast6d utvegar, fyrir tvo heyrnartaki, eitt fyrir hvort eyra, @ hverju fjogurra ara timabili. Heimilt
er ad vikja frad pessu ef heyrn breytist umtalsvert ad mati hals-, nef- og eyrnalaeknis pannig ad talin er
naudsyn a nyju heyrnartaeki. Framvisa skal vottordi pvi til stadfestingar.

Athugid ad Heilsuvernd Hjukrunarheimili ber ekki dbyrgd a skemmdum sem verda a
heyrnartaekjum eda ef pau tynast.

http://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/19837

Hjalpartaeki Innifalin Ekki

i i
dvalargjaldi dvalargjaldi

Gleraugu X

Gongugrindur X

Heyrnartaeki (sja reglugerd nr. 969/2015) X

Hjélastdlar (sja reglugerd nr.1155/2013) X

Loftdynur skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins X

Tanngomar X

Rafhlédur i heyrnartaeki X

Naudsynleg hjalpartaeki skv. mati hjukrunarheimilis og sem X

falla undir reglugerd nr. 1155/2013

Stodtaeki/spelkur skv. umsdkn fra sjukrapjalfara/idjupjalfa X

Surefnissiur (fra surefnispjonustunni) X

Surefnissiur - ferdasiur X

Oryggishnappur eda annar sértaekur bunadur X

*Athuga parf ad heimilismanni og/eda attingjum hans ber ad sja um skil & einstaklingsbundnum
hjalpartaekjum pegar notkun er heaett sbr. 5 grein reglugerdar nr.1155/2013.

Sjukra- og idjupjalfar dsamt deildastjorum HH sja um ad meta porf ibua fyrir hjdlpartaeki.



Maltidir

,,Hjukrunarheimili skulu leggja aherslu @ ad umhverfi maltida sé heimilislegt og hlylegt.

Fullt faedi telst vera morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiddagskaffi, kvoldverdur og kvoldhressing.
A0 minnsta kosti ein maltid, annad hvort hadegisverdur eda kvoldverdur, skal vera heit maltid. Timi
milli matmala, fra morgni til kvolds, skal ad jafnadi ekki vera lengri en

3—4 klst. og timinn fra kvoldhressingu til morgunverdar skal ekki vera lengri en 11 klst.

Samsetning faedunnar skal taka mid af Handbok um matarzedi aldradra par sem er ad finna
radleggingar Lydheilsustodvar (ni Embeettis landlaknis) um matarsedi og naeringarefni.
Rekstraradili skal sérstaklega huga ad naeringarinnihaldi faedisins, fjolbreytni maltida og sérstokum
porfum og éskum ibuda.

Vid skipulag maltida er mikilvaegt ad hafdar séu i heidri islenskar venjur og sidir. Virda skal pa venju ad
hafa adalmaltid dagsins ad kvoldi a adfangadag og gamlarsdag. Tekid skal tillit til almennra hatidisdaga
og merkisdaga i lifi ibda.

Rekstraradili skal taka tillit til sérstakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjoda peim faedi i
samraemi vid pad. Pannig skulu peir eiga rétt a graenmetisfaedi eda kjot- eda fisklausu faedi ef peir
Oska pess og einnig faedi sem tekur mid af truarbrogdum peirra, t.d. faedi an svinakjots. Einnig skal
virda adrar triarlegar matarvenjur sem ibudar kunna ad hafa, svo sem fostur. "*

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016

Maltidir Innifalin i Ekki i
dvalargjaldi dvalargjaldi

Afengir drykkir X
Einkaveislur par sem ibui bydur gestum X
Kaffi og medleaeti fyrir maka og gesti ibua X
Naeringardrykkir skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins X

Maltidir fyrir maka og gesti ibua X
Maltidir skv. matsedli heimilisins X

Sjukrasérfaedi skv. matsedli heimilisins X

Sérstakar matarvenjur skv.akv. i kréfulysingu X

Sérlagadir kaffidrykkir X
Oskafaedi, adkeypt X




A 6llum heimilum innan HH kemur hadegisverdurinn tilbdinn fra eldhusi Hlidar. Adrar
maltidir eru Utbunar a hverju heimili fyrir sig og eru ibuar hvattir til patttoku i peim
heimilisstorfum eins og peir treysta sér til.

lbium er velkomid versla & eigin vegum matvérur til eigin nota heimilum HH.

Vilji ibui bjéda zettingja eda vin i mat er haegt ad kaupa maltid i matsal Hlidar. | Légmannshlid
setur ibuinn sig i samband vid starfsfélk heimilisins 6ski hann eftir ad bjéda aettingja/vin i mat.
Sameiginlega adstodu til deemis i eldhisum heimilanna er haegt ad nota vilji ibui og/eda gestir
hans Utbua kaffibraud fyrir ibda.

Bodid er upp a adstddu fyrir veislur og adrar samkomur i HIid. ibui og fiélskylda hans sja
alfarid um oll veislufong, duka, serviettur, kerti, blomavasa og pess hattar. Fragangur a sal ad
lokinni veislu er a peirra abyrgd.

Panta parf salina (Samkomusalur i Hlid eda Kaffi Sol) 8 dagvinntima i sima 460-9222 eda i
netfangid astaa@hlid.is

Samkomusalurinn i Hlid: Tekur i kring um 120 manns, par er kaffistell fyrir 150 manns, flygill,
skjavarpi, tolva og hljodkerfi.



Heimilishald

,,Hjukrunarheimili skal sja um pvott 3 eigin lini og pvott a einkafatnadi ibua sem pvo ma i pvottavél,
ibdunum ad kostnadarlausu, po ekki einkafatnadi sem krefst medhondlunar i efnalaug eda
handpvottar. "*

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept.2016

Nyir ibdar geta flutt I6gheimili sitt 4 HH (sja 16g um |6gheimili) og mikilvaegt er ad breyta
postfangi svo pdstur berist 8 réttan stad.

Heilsuvernd hjukrunarheimili er heimili peirra sem par bda. | herbergjum
hjukrunarheimila fylgja rim og nattbord. ibuar i dvalarrymi koma me3d sitt eigid rim og
nattbord.

Logo er ahersla a vistlegt umhverfi og ad ibuar hafi persénulega muni med sér til deemis
gardinur, raimteppi, hdsgogn og skrautmuni t.d. [jdsmyndir svo ad nyja heimilid verdi
notalegt og heimilislegt.

Golfteppi og mottur eru daeskilegar sokum slysahattu. Vid upprodun hidsgagna skal hafa i
huga ad skapa ekki prengsli svo ibui og starfsfolki geti audveldlega athafnad sig. Tenglar
eru fyrir sima og sjénvarp inni @ herbergjum asamt adgengi ad pradlausu neti (hlid-gestir).

Ibui sér um og greidir fyrir flutning, afnotagjald og annan kostnad af sima og gjaldskyldum
sjénvarpsstédvum i eigin herbergi.

| setustofum allra heimila er sameiginlegt sjénvarp, Utvarp og télva auk adgengi ad
spjaldtolvu dsamt pradlausri nettengingu.

Eignir ibUa eru 4 peirra eigin abyrgd. Vilji ibdi tryggja innbu sitt sérstaklega parf hann
sjalfur ad kaupa sér videigandi tryggingu.

Athygli er vakin a ad kertaljos eru bonnud 4 herbergjum vegna slysaheettu (t.d. vegna

notkunar ibla og annarra a surefni) og rafmagnshitateppi eru 6aeskileg vegna haettu a
brunasarum.

baer adstaedur geta skapast ad ibui purfi ad flytja innanhuss milli herbergja eda heimila og
er pad avallt gert i samradi vid hann og fjolskyldu hans.



Heimilishald Innifalin i Ekki i
dvalargjaldi dvalargjaldi

Fataskapur X

Gardinur eda rullugardinur X

Handklaedi og pvottapokar

Hreinsun a einkafatnadi

Hreinsun a gardinum og teppum

X [ X | X | X

Isskapur i einkaherbergi

Nattbord (hjukrunarrymi) X

Sjukrarim (hjukrunarrymi)

x

Rumdyna/legusaravarnard. skv. mati hjukrunarfreedings X

Rumteppi X

Raesting skv. raestingardzetlun heimilisins * X

Simi og afnotagjold af sima til einkaafnota

Sjénvarp og afnotagjold i einkaherbergi

Séfar, stolar og séfabord i einkaherbergi

Stélar og bord i einkaherbergi

Seeng og koddi

Seengur og koddar sem purfa ad fara i hreinsun

Seengurlin

X |IX X X [X [X|X|X

Tryggingar a dyrum munum s.s. malverkum og listmunum

Tryggingar @ einkamunum vegna bruna- og vatnstjons X

Utvarp i einkaherbergi X

Vidhald hiusnaedis (almennt) X

Pvottur 4 einkafatnadi sem polir almennan
bvott i pvottavél

pvottur 4 lini; seengurlini og seengum og koddum i pvottavél** X

bvottur 4 viokveemum einkafatnadi sem parf ad handpvo X

*[ raestingaraaetlun heimilisins eru prif & einkarymum ibua & eftirfarandi hatt: Badherbergi ibua
er prifid prisvar i viku, purrkad af 6llum flotum, vaskur og kldsett prifin og gdlf blautskdrad.
Annad einkarymi er prifid tvisvar i viku, pa er purrkad af, blautskdrad annad skiptid og
pburrmoppad hitt skiptid. prif inni i skapum og lokudum hirslum t.d. fataskapum og isskap eru
ekki innifalin i dvalargjaldi, pad sér ibui sjalfur um eda adstandendur.




Ferdalog og akstur

Ferdalog i einkaerindum, innanlands sem og erlendis, er alfarid & kostnad og abyrgd ibua.

Samkveemt l6gum og 6drum settum reglum ber hjukrunar- og dvalarheimilum ad tryggja ad peir
heimilismenn sem par dvelja eigi kost a heilbrigdispjonustu (sem og annarri pjonustu af ymsu tagi) sem
heimilid kostar ad fullu, hvort sem pjonustan er veitt inni @ stofnun eda utan hennar.?

Ekki er hins vegar gert rad fyrir pvi i greidslum til hjukrunar- og dvalarheimila fyrir pessa pjénustu, ad
bau taki abyrgd a greidslu kostnadar sem fallid getur til vegna ferdalaga heimilismanna erlendis.

Leitid nanari upplysinga hja deildastjora pess heimilis sem ibudinn dvelur a ef datlad er
ad ferdast erlendis.

Vinsamlega |atid starfsfolk heimilisins vita ef ibui bregdur sér af bae.

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Akstur i einkaerindum X
Akstur i sérmedferdir utan heimilis* X
Akstur til sérfraedilaeknis skv. avisun leeknis heimilisins X
Akstur til tannlaeknis X
Ferdir erlendis, flug /sigling/akstur o.fl. X
Rafskutlur X
Rekstur eigin bifreidar X
Sjukraflutningar skv. akvordun hjukrunarfreedings** X
Sjukraflug vegna ferda i einkaerindum innanland og erlendis X

*Sérmedferdir, getur att vid um klippingu, fotsnyrtingu ofl. sem er a eigin vegum ibua.

**Sjukraflutningar sem ekki eru dkvardadir af hjukrunarfreedingi heimilisins eru ekki
innifaldir i dvalargjaldi.

15ja t.d. 16g nr. 125/1999, reglugerd nr. 427/2013 o.fl.



Fatnadur

Ibuar sja sér sjalfir fyrir einkafatnadi, par med talin naerfot, sokkar og ytri fét.

ibar HH og fjdlskyldur peirra sja um kaup, eftirlit, merkingar og vidgerdir & fatnadi.

[ HI{& er midlaegt pvottahus sem pvaer megnid af tilfallandi pvotti i HIid. Inn & hverju heimili
er pvottavél og purrkari / purrkgrind til afnota fyrir ibua.

| Légmannshlid eru pvottahus & hverju heimili og taka ibdar patt i pessum heimilisstérfum
eftir adsteedum og getu hverju sinni.

Ef fatnadur tynist parf strax ad hafa samband vid starfsfolk. Heimilin greida ekki fyrir fatnad
sem skemmist eda tynist i pvotti.

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Einkafatnadur X
Merkimidar 4 fatnad X
Netbuxur X
Personulegur naerfatnadur X
Skoér/inniskor X
Sérsmidadir skor skv. reglum Sjukratrygginga X
Teygjusokkar skv. avisun laeknis/sjukrapjalfara X




Hjakrunarvorur

Hjakrunarheimili leggja til naudsynlegar hjukrunarvorur sem ibdar parfnast af heilsufarsastaedum og
samkveemt mati hjukrunarfraedings heimilisins. *

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi

Bleiur skv. innkaupalista heimilisins
Undirbreidslur skv. innkaupalista heimilisins
Bleiubuxur skv. innkaupalista heimilisins
Nalar

Saraverndandi krem skv.mati hjukrunarfraedinga
Sprautur

Sondur

Surefnisvorur

Stomavorur

Umbudir

bvagleggir

XX |IX X [ X | X |X[X[X]|X]|X

*paer hjukrunarvorur sem innifaldar eru i dvalargjaldi eru eingdngu paer vorur sem keyptar eru
inn & heimilinu skv. Samningum Heilsuverndar hjukrunarheimilis vid byrgja. Oski ibdar eftir
006rum vorum er peim frjalst ad kaupa peer sjalfir.



Personulegt hreinleeti

,,Hjukrunarheimili skal sja til pess ad ibuum standi til boda harsnyrti- og féta-adgerdapjonusta
innan veggja heimilisins. [buar greida sjalfir fyrir pessa pjénustu. " *
*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarrdduneytid sept. 2016

Innifalin i Ekki i
dvalargjaldi dvalargjaldi

Dag- og rakakrem

Fotsnyrtipjonusta

Harsnyrtipjonusta

Harsnyrtivorur

Nuddpjonusta

Skeggsnyrtivorur

Snyrtifraedingur - pjénusta

Snyrtivorur makeup

XX X X [X X [X[X]|X

Tannbursti og tannkrem

Eftirfarandi pjonusta er i bodi @ HH og greida ibuar fyrir hana sjalfir.

Fotaadgerdafraedingur: Berglind Jonsdottir
Fotaadgerdastofa er starfraekt i HIid sem veitir einnig pjonustu i Logmannshlid.
Pantanir eru i sima 460-9224 eda 854-1101.

Harsnyrtisofa: Harstudié Hafdisar

Bydur upp a alla almenna harsnyrtingu fyrir domur og herra og veitir einnig pjénustu i
Logmannshlid.

Pantanir eru i sima 460-9223 og 849-8854.

Pjonusta verktaka @ HH er eingdngu i bodi gegn stadgreidslu.

Verslun i HIid
[ afgreidslunni 4 HIid er verslunin , Litla kaupfélagid“ par sem til sélu eru t.d. rafhlédur {
heyrnartaeki, snyrtivorur og seelgaeti.



Félagsstarf

,,Ibtium skal standa til boda félagsstarf og témstundaidja sem studlar ad virkni og auknum

lifsgaedum. [buar skulu eiga pess kost ad saekja virknistarf og pjalfun utan heimiliseiningar sinnar.
Jafnframt skal leitast vid ad gefa kost a ferdum ut i samfélagid a eigin kostnad ibuda svo komid verdi
til mots vid parfir sem flestra til félagslegra samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost &

adgengi ad svaedi til Utiveru med adstod starfsfélks og/eda adstandenda. Félagsstarf skal taka mid af

o6skum og lidan einstaklingsins & hverjum tima.
Askilegt er ad bodid sé upp a truarlegar athafnir med reglulegu millibili og salgaesla skal standa
ibdum til boda sé pess dskad sem og studningur vid adstandendur og starfsfolk. "*

*Krofulysing fyrir hjakrunarrymi og dvalarrymi, utgafa Ill. Velferdarraduneytid sept. 2016

Innifalin i Ekki i
dvalargjaldi dvalargjaldi
Bidmidar utanhuss X
Dagbl6d og timarit X
Félagsstarf skv. dagskra heimilisins* X
Salgaesla™** X
Hreyfihopar t.d. stolaleikfimi - boccia — pilukast®*** X
Leikhismidar utanhuss X
Namskeid @ heimilinu - greida parf efnisgjald X
Sjénvarp i sameiginlegum setustofum X
Sundferdir X
Tonleikar utanhuss X
Utvarp i sameiginlegum setustofum X

* Félagsstarf i HIid og i Logmannshlid fer fram 4 dagvinnutima alla virka daga.
** Séknarprestar halda gudpjonustu til skiptis i HIid og Logmannshlid. ibuar geta dskad eftir vidtali.
*** Fer eftir dagskra félagsstarfs hja hverju heimili fyrir sig.

A HH er bodid upp a pjénustu idjupjilfa sem metur og skipuleggur pjalfun fyrir ibda vid athafnir
daglegs lifs og hvetur til virkrar patttoku vid tdmstundaridju. Hann Utvegar hjalpartaeki sem
audvelda ibuum patttoku vid daglega idju og veitir ibdum, starfsfélki og adstandendum radgjof
eftir pérfum. bjalfunin fer fram med einstaklingsihlutun eda hépum inni @ heimilunum. Einnig
er bodid upp a sérhaeft medferdarurraedi fyrir folk med heilabilun sem nefnist Lifsneistinn.

[ almennu félagsstarfi er bodid upp 4 fjdlbreytta tdmstundaidju svo sem handverk, upplestur,
leikfimi, spilavist, bingd, keilu, kraarkvéld og myndasyningar. Ymsar skemmtanir og ferdalog
tengd arstidum eru einnig i bodi. Starfsfélk idju- og félagsstarfs sinnir einnig einstaklings ihlutun
og reynt er ad setja upp dagskra snidna ad porfum ibua.

Smidja er starfraekt a HIid og par er haegt ad vinna ad gréfara handverki. Kaffi Sol er kaffihus i
Hlid. Heegt er ad fa lanadar bakur fra Amtsbdkasafninu. Hljédbaekur geta ibuar pantad fra
Hljédbodkasafninu. Einnig er bent 4 mogulega net-askrift af hljodbdkum fra Hljédbdkasafninu
eda 60rum adilum sem bjdéda slika pjonustu.




Fjarmal

,,Ibui annast sjalfur fjarvorslu og umsyslu fjarmuna sinna nema ad hann &kvedi, vegna veikinda eda
fotlunar, ad lata skipa sér radsmann til ad annast fjarreidur sinar. Rekstraradila eda starfsmonnum
hans er 6heimilt ad hafa med hondum fjarvorslu fyrir ibda.

Radsmadur.

i peim tilvikum sem ibui eda adstandandi hans getur ekki séd um fjarmal ibtans skal rekstraradili
studla ad pvi ad hann seseki um ad sér verdi skipadur radsmadur skv. IV. kafla |6graedislaga, nr.

71/1997."

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytid sept. 2016

Innifalin i Ekki i innifalin
dvalargjaldi dvalargjaldi
Fjarmalaumsysla * X
Bankapjonusta X

Samkveemt l6gum um malefni aldradra og reglugerd Velferdarraduneytisins falla nidur baetur fra
Tryggingastofnun fra fyrsta degi naesta manadar eftir flutning 4 hjakrunarheimilid.

ibuar geta purft ad taka patt i dvalarkostnadi sinum vegna varanlegrar busetu a dvalar- eda
hjukrunarheimili. Patttakan er tekjutengd og er reiknud ut 8 grundvelli tekjudzetlunar. Ef ibui tekur patt
i dvalarkostnadi byrjar hann ad greida fra fyrsta degi naesta manadar eftir ad buseta hefst.

Heilsuvernd hjukrunarheimili sja um ad innheimta hja heimilisfélki greidslupatttoku samkvaemt
utreikningum Tryggingastofnunar, sem veitir allar upplysingar um greidslupatttoku og forsendur
utreiknings. Reikningar eru sendir Ut mdnadarlega og athygli vakin & ad greitt er eftir 8 med gjalddaga i
lok naesta mdnadar og eindaga i byrjun mdnadarins par 8 eftir.

Til ad einfalda ferlid maelum vié med pvi ad nyta sér beingreidslu eda greidslupjénustu banka en peir
sem vilja nyta sér pau Urraedi purfa ad |ata sinn vidskiptabanka skra greidslurnar par sem pad gerist ekki
sjalfkrafa og Heilsuvernd Hjukrunarheimili geta ekki haft milligbngu par um.

Radstofunarfé er greitt til peirra sem hafa litlar eda engar tekjur. Ar hvert ad lokinni dlagningu
skattayfirvalda, er pad endurreiknad & sama hatt og lifeyrir. Ekki parf ad seekja sérstaklega um

raostofunarfé.

Nanari upplysingar ma fa hja Tryggingastofnun, www.tr.is eda i sima 560-4400

Athugid ad ibdar HH, purfa eins og adrir ad skila skattframtali.

HH ber enga dbyrgd 4 veromaetum eda peningum sem geymdir eru inni & herbergjum ibua.



Brottflutningur eda andlat

Vid brottflutning ibda af heimilinu eda vid andlat hans purfa starfsmenn rekstraradila ad veita baedi
ibuanum sjalfum og adstandendum hans videigandi studning. | bessu sambandi skal m.a. fara ad
[6gum nr. 61/1998, um danarvottord, krufningar o.fl., og reglugerd nr. 248/2001, um ritun
danarvottorda o.fl. Einnig skal fara ad fyrirmalum Embaettis landlaeknis @ hverjum tima, t.d.
leidbeiningum embaettisins um andlat og umonnun latinna og adstandenda peirra.

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll, bls. 13. Velferdarraduneytid sept.2016

Innifalin i EkKki i
dvalargjaldi dvalargjaldi
Kistulagning X
Flutningur hins latna X
Sdlgeesla X
Fragangur a eigum hins latna X

Vid brottflutning eda andlat a HH ber ad taama herbergi innan 3ja sélahringa fra flutningi eda
andlati.

pad er hlutverk ndnasta adstandanda ad tilkynna um andlat til syslumanns eftir ad hann feer
tilkynningu i péstholf inn a island.is um ad danarvottord sé tilbuid

Annad

Ef frekari spurningar vakna um pjonustuna eru iblar og adstandendur hvattir til ad snua sér til
starfsfolks og stjornenda hjukrunar- og dvalarheimilisins.

*Krofulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarrdduneytid sept. 2016.

Innifalin Ekki innifalin
i dvalargjaldi i dvalargjaldi
Tulkapjoénusta vardandi upplysingar um heilsufar og X

medferd*

* skv. 5.gr.laga nr.74/1997



Reykingar eru oheimilar hja Heilsuvernd hjakrunarheimili sbr. 3. og 9. grein
reglugerdar nr. 326/2007 um takmarkanir a tobaksreykingum.

Bannid neer til allra hisakynna heimilanna og a vid um ibua, gesti og starfsfélk.
Rafrettur (kallad vape) eru einnig 6heimilar innan HH.

Trunadur og tillitssemi:

Oskad er eftir pvi ad ibuar og gestir syni tilitssemi og geymi med sjalfum sér
bad sem bpeir sja og heyra hja HH.

Ymsar adrar hagnytar upplysingar

Simaskra Hlid
Skiptibord 460-9100
Aspar/Beykihlid 460-9170
Birki/Lerkihli®d 460-9150
Reyni/Skégarhlid 460-9155
Eini/Grenihlid 460-9180
Furuhlid 460-9161
Vidihlid 460-9160
I0ju-og Félagsstarf 460-9220
Fotaadgerdarstofa 460-9224 / 854-1101
Harstudio Hafdisar 460-9223 / 849-8854
pvottahus 460-9197

Simaskra fyrir Logmannshlid
Argerdi 460-9251
Bandagerdi 460-9253
Kollugerdi 460-9255
Melgerdi 460-9257
Sandgerdi 460-9259
Samkomugerdi 460-9260
Fotaadgerdarstofa 460-9213 / 854-1101
Harstudié Hafdisar 460-9214 / 849-8854




Heimasida Heilsuverndar hjukrunarheimilis er www.hlid.is

Ymsar upplysingar eru & sidunni m.a. vidburdardagatal, matsedlar og fréttir af heimilinu.

Eftirfarandi heimili eru einnig med eigin fésbokar- sidur:
Heilsuvernd hjukrunarheimili
Aspar-Beykihlid
Eini-Grenihlio
Argerdi Légmannshlid
Bandagerdi Logmannshlid
Melgerdi Logmannshlid
Sandgerdi Logmannshlid



