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HJARTANLEGA
VELKOMIN

i pessari handbok er ad finna samantekt & upplysingum fyrir ibia & Heilsuvernd Hjakrunarheimili (HH)
asamt upplysingum ar “Handbok fyrirtakja i velferdarpjonustu fyrir ibaa hjukrunarheimila”.

Hér er & einum stad teknar saman hagnytar upplysingar og reglur sem varda malefni nyrra ibua a
hjukrunarheimilum par sem utlistad er hvad innifalid er i dvalargjaldi asamt upplysingum vardandi
starfsemi HH.

Markmidid med utgafu handbokarinnar er ad audvelda ibuum og adstandendum flutninginn &
hjukrunarheimili med pvi ad hafa greitt adgengi ad mikilvegum upplysingum.
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HEILSUVERND HJUKRUNARHEIMILI
Austurbyggd 17, 600 Akureyri
Simi: 460-9100

hlid@hlid.is

hlid.is

HLiD
Austurbyggd 17, 600 Akureyri
Forstodumadur hjikrunar

Bryndis Bjorg borhallsdottir
bryndisbjorg@hlid.is

DEILDASTJORAR
Deildastjori Austurhlidar: 614-9159

Deildastjori Vidi-, Furuhlidar og radhusa: 614-9169

Deildastjori Aspar- og Beykihlidar: 614-9179
Deildastjori Eini- og Grenihlidar: 614-9189

SIMASKRA - HLiD

bjonustubord: 460-9100
Dagpjalfun HIid: 460-9200
16ju- og félagsstarf: 460-9220
Timabundin dvdl: 460-9150

Birkihlid og Lerkihlid: 460-9150
Einihlid og Grenihlio: 460-9181

Vidihlid: 460-9160
Furuhlio: 460-9161
Radhus: 460-9162
Pvottahus: 460-9197

ABENDINGAR

Asparhlid og Beykihlid: 460-9171 / 460-9172

Reynihlid og Skdgarhlid: 460-9162 / 460-9157
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FRAMKVEMDASTIORI
pora Sif Sigurdardottir
Simi: 460-9100
thorasif@hlid.is

LOGMANNSHLiD
Vestursita 9, 600 Akureyri

Forstodumadur hjikrunar
Johanna Berglind Bjarnadottir
johannabb@hlid.is

DAGPJALFUN-, IBJU- 06 FELAGSSTARF
HIid, Austurbyggd 17

Forstodumadur
Harpa Ddgg Sigurdardottir
harpadogg@hlid.is

SIMASKRA - LOGMANNSHLID

o Argerdi: 460-9250
o Bandagerdi: 460-9252
 Kollugerdi: 460-9254

* Melgerdi: 460-9256

o Sandger0i: 460-9225

o Samkomugerdi: 460-9259

o Fotaadgerdarstofa, Hlid/Logmannshlio:
460-9224 / 854-1101

 Harstudié Hafdisar, Hlié/Logmannshlid:
460-9223 / 849-8854

Vid leggjum aherslu & faglega og framurskarandi pjonustu. Haegt er ad senda a netfangid hlid@hlid.is
ef pu vilt koma a framferi dbendingu um pad sem matti gera betur, hros eda annad sem pu vilt koma

a framfaeri.
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HEILSUVERND HJUKRUNARHEIMILI
UM OKKUR

HH eru rekin af Heilsuvernd ehf., samkvaemt sérstokum samningi vid rikid og eru hluti af
félagspjonustu Akureyrarbajar. Samkvaemt samningi vid nagrannasveitarfélég eiga aldradir ibuar peirra
einnig kost & pjonustu hjukrunarheimilanna.

HH eru stadsett i HIid og Logmannshlid. Gert rad fyrir busetu fyrir alls 182 ibua, par af eru 155
hjukrunarrymi, 6 dvalarrymi og 21 hjukrunarrymi fyrir iboa i timabundna dvol.

HLiD

A HIi® eru heimili fyrir 137 ibta og er heimilinum skipt i 4
einingar fyrir ibua asamt dagpjalfun og stodpjonustu.

Austurhlidar skiptast i Reyni- og Skogarhlid og Birkinlio. A
Reyni- og Skogarhlid bua 19 ibuar en Birkihlid er timabundin
dvol med rymi fyrir 21 notanda.

Viodihlid er heimili fyrir 30 ibua og tilheyra radhusin peirri
einingu en i rabhusunum bua 6 einstaklingar i dvalarrymi.

Nyjasti hluti Hlidar var tekinn i notkun arid 2006. Par eru
Aspar- og Beykihlid og Eini- og Grenihlid og bua 30 ibuar a
hvorri einingu

LOGMANNSHLiD

I Logmannshlid eru 5 heimili — Argerdi, Bandagerdi, Kollugerdi,
Melgerdi og Sandgerdi. A hverju heimili eru 9 herbergi og pvi
samanlagt 45 ibuar i Légmannshli.

DAGPJALFUN
Dagpjalfun er stadsett i HIid.

i dagpjalfun koma yfir 100 notendur i pjalfun i hverri viku og
setja pau skemmtilegan svip a starfid okkar.
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HUGMYNDAFR/DI
& GILDI

Hugmyndafreedi hjukrunarheimilis skal taka mid af eftirtoldum pattum:

A0 bua ibuum vistlegt heimili bar sem mannréttindi, manntd og virding er i heiéri h6fo.
A0 skapa ibuum 6ryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum studningi.

Ad veita ibuum alla naudsynlega hjukrun, uménnun og leknishjalp.

Ad stydja og styrkja sjalfsmynd og sjalfredi ibua.*

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa Ill. Velferbarraduneytid sept.2016

HH starfar eftir Eden hugmyndafraedinni. Ahersla er 16gd a vellidan ibaa, umhyggiju, virdingu, samvinnu
og gledi.

Eden hugmyndafraedin leggur aherslu & ad skapa adstedur fyrir innihaldsrikt lif par sem ibuar fa
teekifeeri til patttoku.

Einmanaleiki, vanmattarkennd og leidi eru oft meginastaedur vanlidunar ibta hjukrunarheimila en med
Eden hugmyndafradinni eru skapadar adstaedur til ad vinna gegn peim.

Studlad er pannig ad vellidan ibua og ad peir lifi innihalds- og tilgangsriku lifi. Ahersla er 16gd &
fjolbreytileika i daglegu lifi til ad audga lif hvers og eins.

GRUNNREGLUR
EDEN ALTERNATIVE HUGMYNDAFRADINNAR

¢ HH vill skapa adstaedur par sem god og eflandi tengsl eru i
fyrirrami.

e RAa0 vid einmanaleika er karleiksrikur og nainn
félagsskapur. Aldradir verdskulda ad hafa audveldan
adgang ad samfélagi vid menn, pléntur og dyr.

e R0 vid vanmattarkennd er ad skapa teekiferi fyrir ibua til
ad veita umhyggju en ekki einungis piggja hana. Flestir hafa
porf fyrir ad finna ad peir geri gagn.

e Ra0 vio leida er ad skapa umhverfi sem fyllt er tilbreytingu.
Pad er mikilvaegt ad gripa tekifeerin sem gefast fyrir 6venta
0g anzgjulega atburdi og uppakomur.

THE

ALTERNATIVE c*
5= ICELAND .
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GILDIN
Gildi HH eru grundvollud & Eden hugmyndafradinni:

Umhyggja - Virding - Samvinna - Gledi
AN a\\ 5\/)//7 %‘ ﬁ %§\ W/ T

Umhyggja felst i virdingu fyrir manneskjunni sjalfri, sjalfstedi hennar og velferd, sem endurspeglast i
godri samvinnu milli starfsfolks, ibua, adstandenda og annarra notenda pjonustunnar.

Gledin er i senn uppspretta og afrakstur uppbyggilegra samskipta. Augnablikid er teekiferi sem er
mikilveegt ad nyta.
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VIDFLUTNING
A HEILSUVERND HJUKRUNARHEIMILI

Nain samvinna milli ibua, fjdlskyldu og starfsfolks er hofd ad leidarljési vid alla umdnnun. bad er
farselasta leidin til ad studla ad goodri adlogun, 6ryggi og vellidan.

Hjokrunarfreedingur eda vaktstjori tekur & moti nyjum ibdum og leknir hittir ibda innan viku fra
flutningi. Ibdi eda adstandendur fa gégn til fylla at og skila og itrekum vid mikilvagi pess ad gera pad.
Um er ad raeda upplysingar um tengilidi, sampykki fyrir myndatékum og aviagrip.

/EVIAGRIP

AEviagrip er mikilveegt verkfeeri fyrir starfsfolk til ad na na betri tengslum vid ibua, veita persénulega
pjonustu og eiga samtdl sem snua ad ahugasvidi og ségu ibuans.

LOGHEIMILI

Logheimili er stadur par sem einstaklingur hefur fasta busetu. Hjon eiga sama l6gheimili en er po
heimilt a0 skra pad hvort & sinum stabnum. bjodskra sér um breytingar & I6gheimili og er pad i
hondum ibua eda adstandanda ad tilkynna breytt adsetur til Pjodskrar.

PJONUSTA TIL {BUA

Adstandendum er radlagt ad beina 6llum spurningum sem luta ad pérfum og medferd ibuanna til
vaktstjora hverju sinni. Vinsamlegast hafid samband vid deildarstjéra eda forstddumann vegna
spurninga sem luta ad greidslufyrirkomulagi, reikningum og sliku.

ABYRGD A VERBMATUM

Heilsuvernd Hjukrunarheimili bera ekki abyrgd @ eigum heimilismanna s.s. sjonvarpi, bokum,
hasgdgnum, malverkum, peningum, fatnadi eda 66rum persénulegum munum eda innbui og baetir ekki
slikar eigur tapist par eda skemmist. A petta einnig vid um heyrnartaeki, gleraugu, tanngéma
(gervitennur) eda tannparta.

Melt er med pvi ad tryggja muni sérstaklega og kaupa innbustryggingu.

PAGNARSKYLDA

pagnarskylda hvilir & 6llu starfsfolki. Jafnframt bidjum vid alla adstandendur og adra gesti ad virda
einkalif ibla og notenda HH og raeda ekki pad sem pau sja og heyra.
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IBUA
Nain samvinna milli ibua, fjdlskyldu og starfsfolks er hofd ad leidarljési vid alla umdnnun. bad er
farselasta leidin til ad studla ad goodri adlogun, 6ryggi og vellidan.

HEIMSOKNIR

Mikil porf er fyrir studning fjolskyldunnar pegar aldurinn ferist yfir og heilsan brestur. Si akvoérdun ad
yfirgefa heimili sitt og flytja & stofnun reynist mérgum erfid. Heimsoknir adstandenda eru mikilvaegar.
ber stytta daginn, veita styrk og efla fjdlskyldutengslin. Adstandendur eru pvi alltaf velkomnir og er
patttaka og afskipti peirra vel pegin. ibdar eru einnig frjlsir allra sinna ferda og geta dvalid ad heiman i
lengri eda skemmri tima.

A HH eru ekki akvednir heimsoknartimar og eru adstandendur og gestir velkomnir i heimsokn hvenar
sem er dagsins.

Athygli er po vakin & ad husnadinu a HIi0 er leest kl. 22 4 kvdldin en dyrasimar eru vid innganga.

Hasna0id i Logmannshlid er avallt lest og geta adstandendur fengid lykilkort gegn vagu gjaldi.

GOTT AB VITA
o Gott rad til ad enda heimsoknir er ad kvedja rétt fyrir mat eda kaffi og fylgja ibuanum fram i
leidinni.
o Adstandendum er hjartalega velkomié ad koma med veitingar, hvort sem er a afmalisdégum ibua

eda vid 6nnur tilefni og njéta annad hvort inni hja ibua eda i sameiginlegri setustofu i samradi vid
starfsfolk.

o Gott er ef adstandendur geta tekid patt i skemmtunum og vidburdum. Upplysingar um vidburdi ma
sja & Facebook sidu Heilsuverndar Hjukrunarheimilis og & Memaxi skjam & heimilunum.

o Naudsynlegt er ad adstandendur tilkynni hjukrunarfraedingi um breytt simanamer, heimilisféng og
netfong.

o Adstandendur purfa ad fylgja ibua i naudsynlega pjonustu sem er utan HH, eins og til augn- og
tannlaeknis, i rannsoknir og leknisheimsoknir a Sak o.s.frv.

o Ef adstandandi fer i fri er mikilvaegt ad skilja eftir nafn og simanumer pess sem leita ma til.
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HEILBRIGBISPJONUSTA
FYRIR IBUA

ibuar hjukrunarheimila eru ekki faerir um ad bua einir eda i sjalfstaedri busetu. begar heilsu fer ad hraka
er gott ad huga ad vilja og vidhorfi vardandi hvernig skuli bregdast vid heilsufarsbreytingum. Mikilvegt
er a0 ibuar og adstandendur séu medvitadir um pau hugtok sem notud eru pegar kemur ad
svokdlludum medferdar takmdrkunum.

LIKNARMEDFER (PALLIATIVE CARE)

Byggist & einstaklingsmidadri nalgun par sem 16g0 er ahersla & ad veita drangursrika medferd verkja og
annarra einkenna og salfélagslegan studning sem er i samrami vid parfir, gildi og menningarlegan
bakgrunn einstaklings og fjélskyldu hans.

Markmid liknarmedferdar er ad sja fyrir, fyrirbyggja og draga ar likamlegri, salfélagslegri og andlegri
vanlidan og stydja vid bestu modgulegu lifsgadi ibua og fjdlskyldu, 6had sjukdomsgreiningu,
sjukddmsstigi eda annarri medferd.

Liknarmedferd hefst vid greiningu langvinns sjukdéms og/eda lifségnandi sjukdoms og er veitt sam-
hlida leeknandi medferd en getur lika stadid ein og sér. Vagi liknarmedferdar eykst med versnandi
sjukdomsastandi.

MEDFERDARSTIG i LIKNARMEBFERD ERU PRIU:

1. Full medferd (EM). Midar ad pvi ad greina og lekna sjukdéma, draga ur einkennum og bata
lifsgeaedi. Ef engin 6nnur fyrirmali eru skrad er FM &tid su medferd sem ibui fer.

2. Full medferd ad endurlifgun (EME). begar endurlifgun pjonar ekki hagsmunum ibuans er ad 6ll
jofnu veitt full medferd ad endurlifgun. Tekid er mid af sjukdomsastandi og velferd ibuans vid
akvardanir & 60rum takmorkunum & medferd sem eru pa sérstaklega skradar. Deemi um slikar
takmarkanir eru: Ekki gjorgaesluinnlong, ekki 6ndunarvel, ekki spitalainnlégn.

Lifslokamedferd (LLM). A vid pegar ibti er deyjandi (dagar/vikur). Markmid medferdar er ein-

3. gongu ad draga ur einkennum og vanlidan og tryggja andlat an pjaningar og med reisn. Vi
lifslok eru tryggd akveedin gadi i medferd og hjukrun med pverfaglegri medferdaraaetiun fyrir
deyjandi (MAD).

Ef ibui hefur ekki tekid akvordun vardandi medferdartakmarkanir fyrir flutning a hjukrunarheimilid munu
hjukrunarfraedingar og laknir heimilis eiga samtal vid ibta og/eda adstandendur.
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HJOKRUNARPJONUSTA

,,Hlutverk hjukrunarheimilis er ad bua einstaklingum, sem ekki geta dvalid a eigin heimili med viéeigandi
studningi, dvdl og adstod vid athafnir daglegs lifs og veita peim viéeigandi heilbrigdis- og félagspjonustu.

begar lifslok nalgast er pad einnig hlutverk hjukrunarheimilis ad veita liknandi medferd og medferd vid
lifslok til ad einstaklingurinn geti haldié reisn sinni og att fridszlt andlat. bjonustan skal byggjast a
einstaklingsbundnu mati a heilsufarslegum og félagslequm pérfum ibuans og mida ad pvi ad mata
bérfum hans og studla ad bestu mégulegu lifsgedum, sja 16g nr. 125/1999, um malefni aldradra, og
reglugerd nr. 427/2013, um greidslur 6ldrunarstofnana fyrir heilbrigdispjonustu.

Meginviéfangsefni hjukrunarheimila er ad veita langtimahjukrun, abhlynningu og uménnun og félagslegan
studning a faglegan og abyrgan hatt sem byggist a umhyggju og vir@ingu fyrir ibua og fj6lskyldu hans.

Studningur vié einstaklinginn skal mida ad pvi ad vidhalda getu hans og virkni eins og kostur er med hans
eigin patttéku, hjukrun, adhlynningu, pjalfun, leeknishjalp og hjalpartekjum og adstoda hann vid ad takast
a vio breyttar adstedur.”™

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytio sept.2016

e Augnlazknapjénusta, avisud af lekni heimilisins

o Bl6dgjof, avisud af leekni heimilisins

o Fotaadgerdarfreedingur - pjonusta ()

¢ Heyrnar- og talmeinastddin, avisud af leekni heimilisins

e Hjukrun metin og veitt & heimilinu

¢ |djupjalfun skv. mati idjupjalfa

o Lyf avisud af leekni heimilisins

o Laknishjalp metin og veitt & heimilinu

e Rannsoknir avisadar af lekni heimilisins

o Rdntgengreiningar avisadar af laekni heimilisins

o Sérfraedileknispjonusta utan heimilis, an avisunar af leekni heimilisins )

o Sérfraedileknispjonusta utan heimilis, avisad af leekni heimilisins®

o Sjukrapjalfun avisud af lakni heimilisins

e Sjukrapjalfun skv. mati sjakrapjalfara heimilisins

e Sdrefni, avisad af leekni heimilisins

e Talmeinafradingur - pjénusta avisud af laeekni heimilisins

¢ Tannfredingur — pjénusta o

¢ Tannlzknapjénusta, sja reglugerd nr. 451/2013 um o
patttoku Si i greidslum

 Vitamin og feedubdtarefni an avisunar laeknis ®

o Talkapjénusta vardandi upplysingar um heilsufar og medferd*! [ ]

* Taka parf fram vid komu til sérfreedinga, rannsokna, réntgenmyndataka (sem avisad er af lekni heimilisins) ad einstaklingurinn sé ibdi a
hjukrunarheimili HH og reikningur eigi ad berast pangad.

*skv. 5.gr.laga nr.74/1997
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Innan HH er 1690 ahersla 4 ad rada haft starfsfolk sem leggur metnad sinn i ad framfylgja markmidum
pjonustunnar og starfa i samrami vid Eden hugmyndafraedina. Ahersla er 1690 4 gagnkvama virdingu,
einstaklingsmifada pjonustu og sveigjanleika i 6llum samskiptum.

Unnid er a priskiptum voktum: dag-, kvold- og naturvakt. Deildastjorar heimilanna vinna a
dagvinnutima virka daga. Hjukrunarfreedingar sinna hjukrunarpjonustu allan solarhringinn sem og
sjukralidar, félagslidar og starfsfélk vid umdnnun.

LEKNISPJONUSTA

HH er med samning vid Sjukrahusid & Akureyri um ad sinna leknismedferd fyrir ibua og er um ad reda
badi heimilis- og 6ldrunarlekna. Laknir er med vidveru i hasi alla virka daga fra 8-16 a HIid og tvo
daga i viku & Logmannshlié asamt pvi ad vera med bakvaktarpjonustu allan sélarhringinn.

Leeknar taka akvardanir um lyfjagjafir, rannsoknir og adra sérhafoa leknispjonustu i samradi vid ibua.
Lyf ibua eru reglulega yfirfarin af leekni og maelumst vid gegn pvi ad ibui noti lyf sem ekki er avisad af
leeknum HH par sem pau geta haft ahrif & pa lyfjamedferd sem verid er ad veita.

Oll medferd utan heimilis parf ad fara i gegnum hjikrunarfradinga og laekna HH.

Ef ibii sakir sér laknispjonustu an milligongu lakna HH ber honum ad greida fyrir pa pjonustu
sjalfur.

TANNL/EKNAPJONUSTA

Fyrir einstaklinga eldri en 67 ara er tannlknapjonusta endurgreidd af fullu af sjukratryggingum islands.

ibuar eru hvattir til ad nyta sér pjonustu tannlakna, med adstod adstandenda sem sja um timapantanir
og fylgd til tannlaeknis.

SJUKRAPJALFUN

i HIid og Logmannshlié eru vel Gtbanir taekjasalir til pjalfunar.
bar starfa sjukrapjalfarar og adstodarmenn.

Sjukrapjalfarar starfa alla daga i HIid og tvo daga i viku i
Logmannshlid.

Markviss pjalfun og hreyfing eykur lifsgadi folks og er reynt ad
sja til pess ad sem flestir njoti hreyfingar sem oftast.

Bodid er upp a styrktarafingar i teekjum, jafnvaegisafingar, libkandi &fingar og géngu- og polpjalfun
med umsjon sjukrapjalfara og adstodarmanns.

Peir sem purfa sérteeka medferd fa einnig einstaklingsmedferd.
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DJUPJALFUN

A HIid og Logmannshlid er bodid upp & pjonustu idjupjalfa alla virka daga. 16jupjalfar asamt starfsfolki
félagsstarfsins vinna markvisst badi i hop og a einstaklingsgrundvelli ad pvi ad stydja vid einstaklinginn
til ad geta sinnt peirri i6ju sem honum er mikilvaeg.

Markmid idju- og félagsstarfs er ad vidhalda getu og auka feerni vid i6ju med fredslu, radgjof og
pjalfun. Skapa tekifaeri fyrir hvern og einn til ad stunda pa idju sem er honum mikilveeg og hann hefur
ahuga a. Leitast er vid ad vinna einstaklingsmidad pannig ad parfir hvers og eins séu hafdar ad
leidarljosi.

Starfsfolk sinnir badi einstaklingum og hdpum og vinnur ad pvi ad efla og vidhalda likamlegri, andlegri
og félagslegri vellidan. | bodi eru sérarradi fyrir einstaklinga med heilabilun sem nefnist
solskinsklubbur, par er unnid nanar med salfélagslega nalgun.

HJALPART/EKI

Skv. reglugerdum 760/2021 og 238/2022 eiga ibuar a hjukrunarheimilum rétt & styrkjum fra
Sjukratryggingum islands vegna vissra sérteekra hjalpartaekja. betta 4 t.d. vid um tiltekin hjalpartaeki
vegna 6ndunarmedferdar og blodrasarmedferdar, stodtaeki, stomahjalparteki, gdngugrindur, hjélastola
og fylgihluti med peim og télvur til sérhaefora tjaskipta.

Einstaklingur i heimahusi sem nytir sér tiltekin hjalpartaeki likt og hér um raedir heldur peim pegar hann
flytur inn & heimilid, i stad pess ad hjukrunarheimilié atvegi honum énnur hjalpartaeki i peirra stad. ibui
og/eda adstandandi sja um ad skila peim hjalpartaekjum sem ekki fylgja iblanum inn & hjukrunar-
heimilio (t.d. sjukrarum eda steerri hjalpartaeki sem nytast ekki inni & heimilinu).

16ju- og sjukrapjalfarar HH meta porf fyrir hjalparteekin, mzla fyrir peim og panta asamt pvi ad skila
peim hjalpartekjum sem eru notad eftir flutninginn & hjukrunarheimilio til SI.

Sja nanar, reglugerdasafn a vefsidu Velferdarraduneytis.

Gleraugu

Gongugrindur

Heyrnartaki (sja reglugerd nr. 969/2015)

Hjolastolar (sja reglugerd nr. 760/2021 og nr. 238/2022)

Loftdynur skv. mati hjukrunarfraedings heimilisins ®
Tanngémar

Rafhlodur i heyrnarteeki

Sértaek hjalparteeki

Stodtaeki/spelkur skv. umsékn fra sjukra-/idjupjalfa ®
Sarefnissiur (sja reglugerd 760/221 og nr. 238/2022)

Sarefnissiur - ferdasiur (sja reglugerd 760/221 og nr. 238/2022)
Oryggishnappur eda annar sértakur blnadur
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HEYRNARTZKI

i reglugerd 969/2015 er fjallad um styrki til kaupa & heyrnartaekjum, par segir:

“Einstaklingar 18 ara og eldri sem eru sjukratryggdir hér a landi samkvaemt I6gum um sjukratryggingar
og hafa tonmedalgildi a betra eyranu = 30 dB < 70 dB vid tidnina 0,5, 1,0, 2,0 og 4,0 kHz eda vid tibnina
2,0, 4,0 og 6,0 kHz eiga rétt & styrk ad fjdrhaed 50.000 kr. fra Sjukratryggingum [slands vegna kaupa &
heyrnartaekjum hja rekstrarleyfishfum, sbr. reglugerd um sé6lu heyrnartakja, nr. 148/2007.

Hver einstaklingur getur mest notid styrkja hja Sjtukratryggingum [slands eda greidslupatttiku hja
Heyrnar- og talmeinastéd, sbr. reglugerd um greidslupatttéku rikisins i hjalpartakjum sem Heyrnar- og
talmeinastdd utvegar, fyrir tvd heyrnartaeki, eitt fyrir hvort eyra, a hverju fjogurra ara timabili. Heimilt er
ad vikja fra pessu ef heyrn breytist umtalsvert ad mati hals-, nef- og eyrnaleknis pannig ad talin er
naudsyn a nyju heyrnartaeki. Framvisa skal vottordi pvi til stadfestingar.”™

*Krdfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

Athugid ad HH ber ekki abyrgd & skemmdum eda ad heyrnartaki tynast.

FELAGSSTARF

,,Ibtium skal standa til boda félagsstarf og témstundaiéja sem studlar aé virkni og auknum lifsgaéum.
Ibtar skulu eiga pess kost ad sakja virknistarf og pjalfun utan heimiliseiningar sinnar. Jafnframt skal
leitast vid ad gefa kost a ferdum ut i samfélagid a eigin kostnad ibua svo komid verdi til méts vid parfir
sem flestra til félagslegra samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost a adgengi ad svadi til
utiveru med adstod starfsfolks og/eda adstandenda. Feélagsstarf skal taka mid af dskum og lidan
einstaklingsins a hverjum tima.

/Eskilegt er ad bodid se upp a truarlegar athafnir med reglulegu millibili og salgaesla skal standa ibuum til
boda sé pess oskad sem og studningur vié adstandendur og starfsfolk.”*

*Krdfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

e Biomidar utanhiss @
¢ Dagbldd og timarit ®
o Félagsstarf skv. dagskra heimilisins* ®
¢ Salgesla*™ ®
o Hreyfihopar t.d. stolaleikfimi o.fl. *** ®
o LeikhGsmidar utanhiss o
¢ Namskeid & heimilinu - greida parf efnisgjald [
e Sjoénvarp i sameiginlegum setustofum [ ]
* Sundferdir ®
e Tonleikar utanhdss ®
¢ Utvarp i sameiginlegum setustofum @

* Félagsstarf i HIid og i L6gmannshlid fer fram a dagvinnutima alla virka daga.
** Séknarprestar halda gudpjénustu til skiptis i HIid og Légmannshlid. [blar geta 6skad eftir vidtali.
*** Fer eftir dagskra félagsstarfs hja hverju heimili fyrir sig.
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Fjolbreytt idju- og félagsstarf er i bodi, par ma nefna, endurminningarhdpa, vax og slékun, bingo,
gbnguhopa, hreyfistundir og margskonar klubbastarf s.s. karlaklubb, bdkaklubb, ljédaklubb,
handverksklubb og fleira.

Einu sinni i manudi er kraarkvold par sem ibuar og adstandendur koma saman og skemmta sér vid
lifandi tonlist.

Gudspjoénusta er einu sinni i manudi og samvera presta er einn manudag i manudi.
Reglulega er bodid upp & fjdlbreyttar skemmtanir og tokum vid vel & moti peim sem hafa dhuga a ad
bj6da upp a slikt fyrir ibua og notendur.

Lykilordin i félagsstarfinu eru:

o A0 auka vellidan

AQ lifa lifinu lifandi

A0 skapa tilbreytingu i daglegt lif

A0 rakta manninn

AD auka lifsgedi og gera dagana innihaldsrika og skemmtilega
A0 vera jakvad/ur

HJUKRUNARVORUR

Hjukrunarheimili leggja til naudsynlegar hjukrunarvérur sem ibuar parfnast af heilsufarsastedum og
samkvemt mati hjukrunarfreedings heimilisins.

beer hjukrunarvérur sem innifaldar eru i dvalargjaldi eru eingéngu peer vorur sem keyptar eru inn a
heimilinu skv. samningum HH vid byrgja. Oski ibuar eftir 56rum vérum er peim frjalst ad kaupa peer
sjalfir.

Bleyjur skv. innkaupalista heimilisins
Undirbreidslur skv. innkaupalista heimilisins
Bleyjubuxur skv. innkaupalista heimilisins
Nalar

Saraverndandi krem skv, mati hjukrunarfreedinga
Sprautur

Sondur

Sarefnisvorur

Stomavarur

Umbudir

bvagleggir
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HEIMILISHALD ,
HEIMILI PEIRRA SEM PAR BUA

HH er heimili peirra sem par bua. Ol herbergin eru einbyli en misjofn ad steerd eftir heimilum. i
herbergjum hjukrunarryma fylgja rafdrifid ram og nattbord. Ibaar i dvalarrymi koma me?d sitt eigié ram
0g nattborad.

Ldgd er ahersla & vistlegt umhverfi og ad ibuar hafi personulega muni med sér til demis gardinur,
rumteppi, husgdgn og skrautmuni t.d. ljosmyndir svo ad nyja heimilid verdi notalegt og heimilislegt.
GOlfteppi og mottur eru 6askilegar sékum slysahattu. Vid upprédun hisgagna skal hafa i huga ad
skapa ekki prengsli svo ibui og starfsfolki geti audveldlega athafnad sig.

Eignir ibua eru & peirra eigin abyrgd. Vilji ibui tryggja innba sitt sérstaklega parf hann sjalfur ad kaupa
sér videigandi tryggingu.

Athygli er vakin & ad kertaljos eru bonnud & herbergjum vegna slysahattu (t.d. vegna notkunar ibua og
annarra a surefni) og rafmagnshitateppi eru déaskileg vegna hattu a brunasarum.

peaer adstedur geta skapast ad ibui purfi ad flytja innanhuss milli herbergja eda heimila og er pad avallt
gert i samradi vid hann og fjdlskyldu hans.

SJONVARP, INTERNET & SiMl

i setustofum allra heimila er sameiginlegt sjonvarp, utvarp og tolva auk adgengi ad spjaldtélvu asamt
pradlausri nettengingu.

Loftnetstenglar eru & herbergjum fyrir sjonvarp en einnig er mdgulegt ad vera med myndlykil fra
Simanum eda Vodafone i gegnum pradlaust internet.

ibui sér sjalfur um ad utvega, setja upp og greida fyrir afnot af myndlyklum og gjaldskyldum
sjonvarpsstodvum.

Einfaldast er ad vera med GSM sima en kjosi ibui ad vera med bordsima parf hann sjalfur ad standa
straum af kostnadi vié ad tengja hann.

ibuar og gestir geta tengst pradlausu interneti (wi-fi):

@ Nettenging fyrir ibtia (t.d. tolvur/myndlyklar) @ Nettenging fyrir gesti

Net: hlid-inet Net: hlid-gestir
Lykilord: stormurinternet Lykilord: stormur1
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Heimilishald Innifalid i dvalargjaldi  Ekki innifalid i dvalargjaldi

o Fataskapur °®
e Gardinur eda rullugardinur ®
o Handkladi og pvottapokar

o lsskapur i einkaherbergi

o Nattbord (hjakrunarrymi)

o Sjukrarim (hjukrunarrymi)

¢ Ruamdyna/legusaravarnard. skv. mati hjukrunarfraedings
e Ruamteppi

o Rasting skv. restingaraatiun heimilisins * ®
» Simi og afnotagjold af sima til einkaafnota

» Sjoénvarp og afnotagjold i einkaherbergi

o Sofar, stélar og s6fabord i einkaherbergi

o Stolar og bord i einkaherbergi

¢ Seng og koddi

¢ Sengurlin

¢ Tryggingar & dyrum munum s.s. malverkum og listmunum
e Tryggingar & einkamunum vegna bruna- og vatnstjons e
o Utvarp i einkaherbergi
o Vidhald husnadis (almennt) °

* | reestingaraatiun heimilisins eru prif & einkarymum ibuda & eftirfarandi hatt:

o Badherbergi ibua er prifid prisvar i viku, purrkad af 6llum flétum, vaskur og klésett prifin og golf
blautskuarad.

o Annad einkarymi er prifid tvisvar i viku, pa er purrkad af, blautskarad annad skiptid og purrmoppad
hitt skiptid.

e brif inni i skdpum og lokudum hirslum t.d. fataskdpum og isskap eru ekki innifalin i dvalargjaldi,
bad sér ibui sjalfur um eda adstandendur.
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FATNADUR & PVOTTUR

,»Hjukrunarheimili skal sja um pvott a eigin lini og pvott a einkafatnadi ibla sem pvo ma i pvottavel,
ibuunum ad kostnadarlausu, po ekki einkafatnadi sem krefst medhéndlunar i efnalaug eda handpvottar.”*

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

ibdar HH og fjdlskyldur peirra sja um kaup, eftirlit, merkingar og viégerdir  fatnadi.

i HIi6 er miBlegt pvottahts sem pvaer megnid af tilfallandi pvotti i HIié. Inn & hverju heimili er
bvottavél og purrkari/purrkgrind til afnota fyrir ibta. Hver ibui faer akvedid fatanimer og er pad a
abyrgd ibua/adstandenda ad merkja allan fatnad og lin.

i Légmannshlié eru pvottahus & hverju heimili og taka ibuar patt i heimilisstorfum eftir adsteéum
0g getu hverju sinni.

Ef fatnadur tynist parf strax ad hafa samband vid starfsfélk. Heimilin greida ekki fyrir fatnad sem
skemmist eda tynist i pvotti.

« Einkafatnadur

e Merkimidar & fatnad

e Netbuxur L
¢ Persénulegur nerfatnadur

e Skor/inniskor

o Sérsmidadir skor skv. reglum Sjikratrygginga

o Teygjusokkar skv. avisun leknis/sjakrapjalfara [ ]
e Hreinsun a einkafatnadi

¢ Hreinsun a gardinum og teppum

» bvottur 4 einkafatnadi sem polir almennan pvott i pvottavél o
¢ bvottur 4 lini; sengurlini og sengum og koddum i pvottavél* [
e Sengur og koddar sem purfa ad fara i hreinsun ®
¢ bvottur & vibkvemum einkafatnadi sem parf ad handpvo ®

*Rumfdt sem pvegin eru & heimilinu eru ekki straujud.
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MALTIBIR

., Hjukrunarheimili skulu leggja aherslu a ad umhverfi maltida se heimilislegt og hlylegt. Fullt fedi telst
vera morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiddagskaffi, kvéldverdur og kvéldhressing. A0 minnsta kosti ein
maltié, annad hvort hadegisverdur eba kvéldverdur, skal vera heit maltid. Timi milli matmala, fra morgni
til kvélds, skal ad jafnadi ekki vera lengri en 3-4 kist. og timinn fra kvéldhressingu til morgunverdar skal
ekki vera lengri en 11 kist.

Samsetning faedunnar skal taka mid af Handbok um mataredi aldradra par sem er ad finna radleggingar
LyBheilsustddvar (nu Embettis landlaknis) um mataraedi og heringarefni. Rekstraradili skal sérstaklega
huga ad nzringarinnihaldi fzdisins, fjélbreytni maltida og sérstékum pérfum og 6skum ibua.

Vid skipulag maltida er mikilvaegt ad hafdar séu i heibri islenskar venjur og sidir. Viréa skal pa venju ad
hafa adalmaltio dagsins ad kvoldi a abfangadag og gamlarsdag. Tekié skal tillit til almennra hatidisdaga og
merkisdaga i lifi ibua.

Rekstraradili skal taka tillit til sérstakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjéda peim faedi i
samraemi vio pad. bannig skulu peir eiga rétt a graenmetisfadi eda kjot- eda fisklausu fedi ef peir 6ska
bess og einnig fzdi sem tekur mid af triarbrégdum peirra, t.d. fedi an svinakjots. Einnig skal virda adrar
truarlegar matarvenjur sem ibdar kunna ad hafa, svo sem féstur.”

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

Bodid er upp @ morgunmat, heitan mat i hadeginu, siddegiskaffi, Iétta maltid
a kvoldin og kvoldkaffi.

A 6llum heimilum innan HH kemur hadegisverdurinn tilbdinn fra eldhisi
Hlidar. Adrar maltidir eru utbunar & hverju heimili fyrir sig og eru ibuar hvattir
til patttéku i peim heimilisstérfum eins og peir treysta sér til.

ibaum er velkomid ad versla a eigin vegum matvérur til eigin nota.

Vilji ibui bjoda ttingja eda vin i mat er haegt ad kaupa maltid i matsal Hlidar. | Légmannshlio setur
ibuinn sig i samband vid starfsfolk heimilisins oski hann eftir ad bjoda &ttingja/vin i mat.

Sameiginlega adstodu til deemis i eldhisum heimilanna er hagt ad nota vilji ibui og/eda gestir hans
utbua kaffibraud fyrir ibua.

o Afengir drykkir

e Einkaveislur par sem ibdi bydur gestum

o Kaffi og medleti fyrir maka og gesti ibua

e Neringardrykkir skv. mati hjokrunarfreedings heimilisins [
o Maltidir fyrir maka og gesti ibta [ ]
o Maltidir skv. matsedli heimilisins

e Sjukrasérfaedi skv. matsedli heimilisins
e Sérstakar matarvenjur skv.akv. i krofulysingu )
o Sérlagadir kaffidrykkir

o Oskafzdi, adkeypt
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PERSONULEGT
HREINLZTI

ibuar leggja sjalfir til ahold til snyrtingar, likt og tannbursta, tannkrem, sjamp6, naglaklippur, raksapu,
rakvél, svitalyktareydi, hudkrem og rullur og adrar harvorur.

Dag- og rakakrem
Fétsnyrtipjonusta
Harsnyrtipjonusta
Harsnyrtivorur
Nuddpjénusta
Skeggsnyrtivorur
Snyrtifredingur - pjonusta
Snyrtivérur makeup
Tannbursti og tannkrem

,»Hjukrunarheimili skal sja til pess ad ibuum standi til boda harsnyrti- og fota-adgerdapjonusta innan
veggja heimilisins. Ibuar greida sjalfir fyrir pessa pjénustu.”*

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

Eftirfarandi pjonusta er i bodi & HH og greida ibuar fyrir hana sjalfir.

Fotaadgerdafraedingur: Berglind Jonsdattir
Fotaadgerdastofa er starfraekt i HIid sem veitir einnig pjonustu i Légmannshlio.
Pantanir eru i sima 460-9224 eda 854-1101.

Harsnyrtisofa: Harstudio Hafdisar
Bydur upp 4 alla almenna harsnyrtingu fyrir ddmur og herra og veitir einnig pjonustu i Légmannshli.
Pantanir eru i sima 460-9223 og 849-8854.

Yerslun i Hlid
| afgreidslunni a HIid er verslunin ,Litla kaupfélagié“ par sem til sélu eru t.d. rafhl6dur i heyrnartaeki,
snyrtivOrur og salgeti.
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FERDALOG
& AKSTUR

Ferdaldg i einkaerindum, innanlands sem og erlendis, er alfarid & kostnad og abyrg0 ibua. Leitid nanari
upplysinga hja deildastjora pess heimilis sem ibuinn dvelur & ef aztlad er ad ferdast erlendis.

Vinsamlega 1ati0 starfsfolk heimilisins vita ef ibui bregdur sér af be.

Samkvaemt [6gum og 60rum settum reglum ber hjukrunar- og dvalarheimilum ad tryggja ad peir
heimilismenn sem par dvelja eigi kost & heilbrigdispjonustu (sem og annarri pjonustu af ymsu tagi)
sem heimilid kostar ad fullu, hvort sem pjonustan er veitt inni a stofnun eda utan hennar.

Ekki er hins vegar gert rad fyrir pvi i greidslum til hjukrunar- og dvalarheimila fyrir pessa pjonustu ad
pbau taki abyrgd a greidslu kostnadar sem fallid getur til vegna ferdalaga heimilismanna erlendis.
Bendum vid pvi ibium & ad vera med videigandi ferda- og sjukratryggingar ef fario er erlendis.

Akstur i einkaerindum

Akstur i sérmedferdir utan heimilis*

Akstur til sérfraedileeknis skv. avisun leknis heimilisins ®
Akstur til tannleknis

Ferdir erlendis, flug/sigling/akstur o.fl.

Rafskutlur

Rekstur eigin bifreidar

Sjukraflutningar skv. akvérdun hjakrunarfredings™* o
Sjukraflug vegna ferda i einkaerindum innanland og erlendis

*Sérmedferdir, getur att vio um klippingu, fotsnyrtingu ofl. sem er 4 eigin vegum ibua.

**Sjukraflutningar sem ekki eru akvardadir af hjukrunarfraedingi heimilisins eru ekki innifaldir i
dvalargjaldi.

1Sjé t.d. 16g nr. 125/1999, reglugerd nr. 427/2013 o.fl.
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FJARMAL

,,Ibui annast sjalfur fiarvérslu og umsyslu fisrmuna sinna nema ad hann &kvedi, vegna veikinda eda
fotlunar, ad lata skipa sér radsmann til ad annast fjarreidur sinar. Rekstraradila eda starfsménnum hans er
Oheimilt ad hafa med héndum fiarvérsiu fyrir ibua.

Radsmadur.

[ peim tilvikum sem ibui eda adstandandi hans getur ekki séd um fiarmal ibians skal rekstraradili studla ad
bvi ad hann saki um ad sér verdi skipadur radsmadur skv. IV. kafla I6gradislaga, nr. 71/1997.”*

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll. Velferdarraduneytié sept. 2016

¢ Fjarmalaumsysla
* Bankapjonusta

Samkvaemt |[6gum um malefni aldradra og reglugerd Velferdarraduneytisins falla nidur baetur fra
Tryggingastofnun fra fyrsta degi naesta manadar eftir flutning & hjokrunarheimilio.

ibuar geta purft ad taka patt i dvalarkostnadi sinum vegna varanlegrar busetu & dvalar- eda
hjukrunarheimili. batttakan er tekjutengd og er reiknud ut & grundvelli tekjudaetlunar. Ef ibai tekur patt i
dvalarkostnadi byrjar hann ad greida fra fyrsta degi nesta manadar eftir ad buseta hefst.

HH sja um ad innheimta hja heimilisfélki greidslupatttdku samkvemt atreikningum Tryggingastofnunar,
sem veitir allar upplysingar um greidslupatttéku og forsendur utreiknings. Reikningar eru sendir ut
manadarlega og athygli vakin & ad greitt er eftir & med gjalddaga i lok naesta manadar og eindaga i
byrjun manadarins par & eftir.

Til ad einfalda ferlid malum vid med pvi ad nyta sér beingreidslu eda greidslupjonustu banka en peir
sem vilja nyta sér pau urraedi purfa ad lata sinn vidskiptabanka skra greidslurnar par sem pad gerist
ekki sjalfkrafa og HH geta ekki haft milligongu par um.

Radstofunarfé er greitt til peirra sem hafa litlar eda engar tekjur. Ar hvert ad lokinni alagningu
skattayfirvalda, er pad endurreiknad & sama hatt og lifeyrir. Ekki parf ad sakja sérstaklega um
raostofunarfé.

Nanari upplysingar ma fa hja Tryggingastofnun, www.tr.is eda i sima 560-4400.
Athugid ad ibuar HH purfa eins og adrir ad skila skattframtali.

HH ber enga abyrgd a verdmatum eda peningum sem geymdir eru inni @ herbergjum ibua.
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BROTTFLUTNINGUR
EDA ANDLAT

,,Vid brottflutning ibua af heimilinu eda vid andlat hans purfa starfsmenn rekstraradila ad veita baedi
ibuanum sjalfum og adstandendum hans videigandi studning. | pessu sambandi skal m.a. fara ad légum nr.
61/1998, um danarvottord, krufningar o.fl., og reglugerd nr. 248/2001, um ritun danarvottorda o.fl. Einnig
skal fara ad fyrirmalum Embettis landleknis a hverjum tima, t.d. leidbeiningum embeettisins um andlat og
umaénnun latinna og adstandenda peirra.”*

*Kréfulysing fyrir hjukrunarrymi og dvalarrymi, utgafa lll, bls. 13. Velferdarraduneytid sept. 2016

Innifalid i dvalargjaldi Ekki innifalid i dvalargjaldi

« Kistulagning

 Flutningur hins latna

o Salgesla*

o Fragangur a eigum hins latna

*Prestur kemur inn & hvert heimili einu sinni i manudi og bydur upp a salgaslu fyrir ba sem vilja.
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HAGNYTAR
UPPLYSINGAR

Bo6id er upp & adstddu fyrir veislur og adrar samkomur i HIid og Légmannshlid. ibui og fjdlskylda hans
sja alfarid um 6ll veislufong, duka, serviettur, kerti, blomavasa og pess hattar. Fragangur & sal ad
lokinni veislu er & peirra abyrg0d.

Panta parf salina (Samkomusalur i HIid, Kaffi S0l eda Samkomugerdi) & dagvinnutima i sima
460 9222 eda i netfangid hlid@hlid.is

Ath. lokad er fyrir Gtleigu & Samkomusal og Kaffi Sol & HIi¢ ut arid 2026 vegna framkveemda a HIid.
Afram er i bodi ad nyta adstéduna i Légmannshlid.

SAMKOMUSALURINN  HLiD

Samkomusalurinn i HIid6 ramar 80 manns i seti (fjoldi stéla) en hagt er ad koma fyrir 120 manns i sati
vid bord. bar er kaffistell og stpudiskar fyrir 120 manns, flygill, skjavarpi, télva og hljodkerfi.

KAFFI SOL

Kaffi sol er i HIid. Salurinn ramar um 50 manns i seti. Til stadar er skjar/sjonvarp og hljookerfi.
Kaffistell er & stabnum.

SAMKOMUGERDI

Samkomugerdi er i Légmannshlid. Salurinn ramar 70 manns i s&ti. Kaffistell er & stadnum.

Reykingar eru 6heimilar hja HH sbr. 3. og 9. grein reglugerdar nr. 326/2007 um takmarkanir &
tobaksreykingum.

Bannid neer til allra husakynna heimilanna og & vid um ibua, gesti og starfsfolk.
Rafrettur (vape) eru einnig 6heimilar innan HH.

TRONABUR 0G TILLITSSEMI

Oskad er eftir pvi ad ibuar og gestir syni tillitssemi og geymi med sjalfum sér pad sem peir sja og
heyra hja HH.

MINNINGARKORT

Heegt er ad kaupa Minningarkort til ad heidra og minnast latinna astvina og um leid styrkja starfsemi
hjukrunarheimilisins. Allur agodi af s6lu kortanna er nyttur til kaupa & ymsum bunadi fyrir heimilio.

Einfalt er ad kaupa minningarkort & heimasidunni okkar www.hlid.is

Minningarkortin eru einnig faanleg i afgreidslunni & HIid, manudaga - fimmtudaga fra kl. 8:00-15:00 og
fostudaga fra kl. 8:00 - 13:00.

Vid tokum einnig vid pontunum & Minningarkorti i sima 460-9100. Adrir s6lustadir Minningarkorta eru
Blémabudin Akur og Penninn Eymundsson.
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HEIMASIDAN OKKAR
Heimasida HH er www.hlid.is

Ymsar upplysingar eru birtar & heimasidunni m.a. vikulegir matsedlar, tilkynningar, viéburdir og fréttir
af heimilinu.

SAMFELAGSMIBLAR

A fésbokar-sium okkar eru birtar reglulega ymsar fréttir, tilkynningar og myndir af starfinu og
vidburdum i tengslum vié heimili HH. Endilega fylgstu med okkur & fésbokinni.

Fésbokarsida HH er https://www.facebook.com/heilsuverndhjukrunarheimili

Eftirfarandi heimili HH eru med eigin fésbokar-sidur:

Aspar-Beykihlid
Eini-Grenihlid

Argerdi Légmannshlio
Bandagerdi Logmannshlid
Melgerdi Logmannshlid
Sandgerdi Logmannshlid
Kollugerdi Logmannshlio
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Austurbyggd 1/, 600 Akureyri
hlid@hlid.is
hlid.is



